
 1 

Astrid Kieven: ‘Anders is gewoon zo’ Uitgeverij Boekscout, Soest 2016 SBN: 

9789402224207. ( Autisme Spectrum Syndroom ( ASS), 

Asperger/Informatief/Educatief/PO/1) Zie ook: www.boekscout.nl 

 

Schreef eerder: Astrid Kieven: ‘Alexander Anderson’ Uitgeverij 

Boekscout,Soest 2011. ISBN 9789461761910. ( Autisme Spectrum Syndroom 

( ASS), Asperger/PO/1) Zie ook: www.boekscout.nl.  

 

Soort boek/Stijl/Aandoening:  

Dit boek is een verzamelwerk van alles wat ik weet over de 

autismespectrumstoornis, en alles wat ermee samenhangt, in het bijzonder 

voor het jong volwassene kind. Ik heb het vanuit mijn eigen ervaringen 

geschreven voor ouders, verzorgers en iedereen die net als ik met een kind (of 

meerdere kinderen) te maken heeft met de diagnose ASS, de afkorting voor 

Autismespectrumstoornis en dan vooral in de ‘lichtere’ gradatie. 

 

In 2011 schreef Astrid Kieven Alexander Anderson over de gedachten van een 

jongetje met Asperger. Alexander Anderson is een boekje over een 10-jarig 

jongetje met het syndroom van Asperger. Het is een autobiografisch verhaal, 

geschreven door zijn moeder. Astrid Kieven laat ons kennismaken met de 

leefwereld  van Alexander. Dit boek van 112 pagina’s heeft hetzelfde thema, 

maar de aanpak is anders.  

 

Boekscout.nl: ‘Anders is gewoon zo staat boordevol informatie en ervaringen 

over de autismespectrumstoornis vanuit de omgeving. Er wordt uitgebreid 

stilgestaan bij verschillende soorten autisme, oorzaken en behandelingen. 

Praktische zaken komen ook aan bod en daarbij worden heldere adviezen 

gegeven.  

De inhoud richt zich niet alleen op autistische kinderen, maar ook op de 

volwassenen en ouderen met autisme. Anders is gewoon zo is gemaakt voor 

iedereen die te maken heeft of krijgt  met autisme of meer over dit onderwerp  

wil weten. (…) 

     

Over de auteur: Astrid Kieven is getrouwd met Joachim Lebbing. Zij hebben 

een zoontje Ramses, die een ASS heeft. Bij Ramses is het Asperger syndroom 

vastgesteld Zij werkt sinds 2007 als webschrijfster. Zonder de ervaringen en 

belevenissen met Ramses had ze deze boeken nooit kunnen schrijven.  

Zie ook: http://www.astridkieven.nl/ en 

http://www.antobar.nl/pino/?page_id=124  
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Wat viel op: 

Een goed leesbaar informatief boekje dat ingaat op vele aspecten van leven 

met een ASS.  

 

Citaten: 

Pag.23: ‘Vanaf 2014 wordt geen onderscheid gemaakt tussen PDD-NOS en 

Asperger bij de diagnose ASS. Maar omdat we ons toch in een soort 

overgangsperiode bevinden, wil ik alsnog graag de specifieke kenmerken 

benoemen in dit boekje.’ 

 

Pag.43: ‘Mijn broer heeft nooit de diagnose gekregen, maar ik kan met 

zekerheid zeggen dat hij wel degelijk Asperger had. Om misverstanden uit de 

weg te ruimen: mijn broer werd enige tijd geobserveerd door de OGGZ 

(Openbare Geestelijke Gezondheidszorg) via het meldpunt Vangnet. De 

OGGZ richt zich op sociaal kwetsbare mensen die zorg nodig hebben, maar (in 

het geval van mijn broer) deze zorg en/of hulp niet willen. Na zijn plotselinge 

dood in 2008 bereikte mij een rapportage.’ 

 

Pag.103: ‘Er zijn heel veel boeken geschreven over de verschillende soorten 

autismespectrumstoornissen. Ik heb er heel wat gelezen. Enkele daarvan 

draag ik een warm hart toe, omdat ze mij en ons gezin hebben geholpen op 

verschillende manieren.’ 

 

Boekscout.nl:  ‘In het jaar 2014 veranderde er het een en ander betreffende de 

diagnoses die vallen onder de autismespectrumstoornis. De specifieke 

diagnose Asperger of PDD-NOS en dergelijke worden niet meer apart 

benoemd. Vanaf nu zullen de voormalige diagnoses Asperger, PDD-NOS en 

klassiek autisme allemaal gediagnosticeerd worden onder één noemer: 

Autismespectrumstoornis 

En niet alleen dat veranderde. Het speciale rugzakje voor scholieren verdwijnt 

(in stappen). Reguliere scholen moeten hun leerlingen passend onderwijs 

bieden als dat nodig blijkt, of een kind nu wel of geen diagnose ASS heeft, 

dyslexie, of gewoon meer hulp nodig heeft. 

Dit boek is een verzamelwerk van alles wat ik weet over de 

autismespectrumstoornis, en alles wat ermee samenhangt, in het bijzonder 

voor het jong volwassene kind. Ik heb het vanuit mijn eigen ervaringen 

geschreven voor ouders, verzorgers en iedereen die net als ik met een kind (of 

meerdere kinderen) te maken heeft met de diagnose ASS, de afkorting voor 

Autismespectrumstoornis en dan vooral in de ‘lichtere’ gradatie. 

Er zijn veel (hand)boeken over de verschillende vormen en kenmerken van 

ASS geschreven. Dit boek kun je vooral zien als een aanvulling daarop; een 

samenvatting van verhalen en ervaringen uit de praktijk. Ook heb ik er alle 

informatie die ik in de loop der tijd heb vergaard in gebundeld zonder te diep 
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op de materie in te gaan, want dat laat ik graag aan de deskundigen over. Niet 

alleen feiten en situaties passeren de revue, ook (mijn) emoties en gevoelens 

die bij het onderwerp horen. Zo werd het een logisch vervolg op het boekje 

Alexander Anderson (uitgegeven in 2011, ook door Uitgeverij Boekscout). Zie 

het als een bundel met alle kennis die ik in de drie jaar na de uitgave van het 

biografische boekje Alexander Anderson heb opgedaan. Dit keer niet volledig 

gezien vanuit het kind met ASS, maar juist meer vanuit de omgeving. 

 

Extra:  

https://www.facebook.com/Aspergerkind  

https://www.facebook.com/Aspergerkind

