
Jolien van der Kooij, Wouter de Jonge: ‘60 brieven van nabestaanden over leven met 

zelfdoding’ Sinds 1883 Uitgevers, Leiden 2014. ISBN 9789078342007  

(Zelfdoding/PO) zie ook: www.levenmetzelfdoding.nl  

 

Soort boek/Ziekte/Stijl: 

Cover tekst: ‘60 brieven van nabestaanden over hun verdriet en liefde, woede en 

respect, wanhoop en hoop. Hoe ziet je leven eruit nadat je iemand in je omgeving 

verloren bent door zelfdoding? Dit boek hoopt antwoord te geven op die vraag. Het 

bestaat uit 60 brieven van mensen die in het verleden met zelfdoding van een dierbare 

te maken hebben gehad. In hun brieven richten ze zich tot een - voor hen onbekende - 

lotgenoot. Iemand die onlangs hetzelfde heeft meegemaakt en die ze hopen te helpen 

door hun eigen ervaring te delen. De brieven van de nabestaanden gaan over hun 

verdriet en liefde, woede en respect, wanhoop en hoop. Stuk voor stuk persoonlijk. 

Soms adembenemend, hartverscheurend, verschrikkelijk. Soms heel praktisch. Steeds 

weer het echte antwoord hoe het verlies met het leven verweven is geraakt.’ 

Over de schrijver: 

Jolien van der Kooij geeft training, advies en schrijfactiviteiten rondom sterven en 

uitvaart, werkt bij Docendo Uitvaartvakopleiding en  Matrice uitvaartbegeleiding. 

https://www.linkedin.com/in/jolienvanderkooij   

‘"Mijn leven draait om de dood"... Ik voel me een spin in het web als het gaat om de 

uitvaartbranche. Vanuit mijn jarenlange ervaring op het gebied van uitvaarten 

begeleiden en contact met zeer diverse ondernemingen in de uitvaartbranche, train, 

adviseer en schrijf ik voor uitvaartondernemingen en uitvaartgerelateerde 

ondernemingen. Met passie begeleid ik uitvaarten, geef ik les in de uitvaartvakken 

binnen Docendo en wil ik studenten inspireren. Daarnaast houd ik van schrijven. 

Daarin wil ik vooral niet te moeilijk doen, ik houd van helder en toegankelijk 

woordgebruik. Ik vind de uitvaartbranche een prachtig en boeiend werkgebied!’ 

 Zie ook: http://www.jolienvanderkooij.nl/  en 

https://www.linkedin.com/in/jolienvanderkooij  

 

Wouter de Jonge is eigenaar van uitvaartzorgbedrijf Attendo. Zie verder: 

https://www.linkedin.com/in/wouter-de-jonge-67360717   

Citaten: 

Zie: http://www.levenmetboeken.nl/c/leven-met-zelfdoding  

Recensies/Extra: 

http://vorigelevens.blogspot.nl/2015/01/aanrader-boek-leven-met-zelfdoding.html 

http://www.levenmetboeken.nl/c/leven-met-zelfdoding  

bol.com: Jose68: ‘In mijn zoektocht als nabestaande van zelfdoding kwam ik dit boekje 

tegen. Het is heel duidelijk geschreven en geeft een verhelderend beeld wat je als 

nabestaande zoal kunt tegenkomen. Door het lezen van de ervaringsverhalen voel je je 

gesteund en erkend. Eigenlijk zou iedereen dit boekje eens moeten lezen zodat men 
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weet wat een nabestaande doormaakt en hoe men het beste tot steun zou kunnen zijn.’ 

 

http://www.lirelavie.nl/nl/product/9789078342007/leven-met-zelfdoding.html  

http://www.lirelavie.nl/nl/product/9789078342007/leven-met-zelfdoding.html

