
Rachel Visscher: ‘Verstilde wereld’ De fasen van dementie. Uitgeverij Atlas/Contact, 
2016. ISBN 9789045027845 Zie ook: www.atlascontact.nl  (Dementie/ PO/AG)  
 
Soort boek/ Ziekte/ Stijl: 
‘Hoe manifesteren de verschijnselen van dementie zich?, Hoe gedraagt iemand zich 
die dement wordt?, Welke hulp wordt er geboden vanuit de samenleving en op welke 
wijze proberen wetenschappers de raadselen waar dementie hen voor stelt op te 
lossen? Hoe ziet de toekomst eruit als straks meer mensen aan een bepaalde vorm 
van dementie zullen lijden? Pag.13)  
Deze vragen waren voor Rachel Visscher aanleiding voor een zoektocht naar 
antwoorden hierop. Dit boek van 256 pagina’s is gemaakt op basis van eigen 
ervaringen en interviews met dementerenden en hun familie, met therapeuten, 
verpleegkundigen, artsen en wetenschappers. In het boek beschrijft Rachel Visser de 
verschillende fasen van dementie die toegelicht en geïllustreerd worden met verhalen 
van betrokkenen. Symptomen en varianten van dementie komen daarbij ook aan bod.  
Cover tekst: ‘Door de vergrijzing zal het aantal dementerenden in de komende 
decennia toenemen. Hoe ouder we worden, des te groter de kans dat we met dementie 
te maken krijgen. Verstilde wereld volgt de ontwikkeling van de ziekte stap voor stap. 
Van de eerste vergeten sleutelbos tot de allerlaatste dagen: een belangrijk overzicht 
voor iedereen die met deze hersenaandoening te maken krijgt.  
Rachel Visscher sprak met dementerenden en hun familie, en met therapeuten, 
verpleegkundigen, artsen en wetenschappers. Met groot inlevingsvermogen en een 
scherp oog voor de menselijke conditie geeft ze een gezicht aan de vele symptomen en 
varianten van dementie. Dit is hét onderwerp van de toekomst, en met Verstilde 
wereld laat Visscher zien wat ons te wachten staat.’ 
 
Citaten: 
http://www.atlascontact.nl/boek/verstilde-wereld: Download hier een fragment van 
Verstilde wereld in PDF-bestand.  
 
Pag.5: ‘Tot de dag dat ze van de trap viel. De fysieke gevolgen van de val waren 
overkomelijk; mijn oma kneusde haar heup. Hiervan herstelde ze spoedig. De 
geestelijke gevolgen die het incident in gang zette, waren veel ernstiger.’ 
 
Pag.13: ‘Het tweede deel bestaat uit persoonlijke verhalen van dementerenden en 
verzorgers, afgewisseld met reportages en toelichting. Het laatste deel behandelt het 
vraagstuk met het oog op de toekomst.’ 
 
Over de schrijfster: 
Rachel Visscher (1982) studeerde geschiedenis en antropologie. Zij is schrijfster 
journaliste en regisseuse. Ze maakte o.a. documentaires voor de NCRV en AT5. Eerder 
verscheen van haar hand Hemels land. Zie ook: http://www.rachelvisscher.org/  
 
Recensies/Extra: 
https://clyp.it/jqsxn5lh 
http://www.dewereldmorgen.be/artikel/2016/04/29/verstilde-wereld-de-fasen-van-
dementie Lieven Vanhoutte: ‘(…)Doorheen het boek komen alle mogelijke oplossingen 
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voor deze –tot op vandaag- ongeneeslijke aftakeling aan bod: medicatie, therapieën, 
euthanasie of afsterven aan bod. Zelfs de therapie en het verblijf in een 
verzorgingscentrum in Thailand ontbreken niet. (…)Maar de patiënten die ieder besef 
van hun ziekte verloren hebben ontbreken een beetje in het plaatje. 
Er zijn ook patiënten die het verlies van hun capaciteiten niet meer beseffen en toch 
nog een vorm van geluk en zelfbewustzijn ondervinden. Ook al is het door een streling 
of een liefdevolle kus. Dit komt zijdelings ter sprake bij de passage over de 
sexualiteitsbeleving in de rust- en verzorgingstehuizen. (…)’  
http://vumagazine.nl/verstilde-wereld-dementie/  
https://www.rtvnh.nl/nieuws/192263/hoe-het-is-als-je-partner-dementie-heeft-
leven-was-voor-hem-ondragelijk  
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