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Soort boek/Ziekte Stijl: 
Boek van 164 pagina’s op basis van een blog, bijgehouden door journaliste Mieka 
Vroom gedurende de tien jaar dat haar moeder in een verzorgingshuis/verpleeghuis 
woonde. Zij stierf aan de gevolgen van dementie. Niet alleen het persoonlijke verhaal 
komt aan bod, het boek is ook een pleidooi om familie te betrekken bij de zorg binnen 
instellingen omdat dat de zorg beter en persoonlijker maakt. Met verklarende 
woordenlijst, en overzicht van geciteerde  en enige aan te raden literatuur. 
 
Cover tekst: ‘Mieka Vroom is freelance journaliste en houdt zich bezig met de relatie 
tussen familie en professional in de zorg. Tijdens het tien jaar durend verblijf van haar 
moeder in het verpleeghuis hield zij een blog bij met als motto: 'We don't have any 
problems with the residents. Just with their relatives.' Na het overlijden van haar 
moeder in 2012 begon zij met het schrijven van 'Uw patiënt; onze moeder'. In dit boek 
betoogt zij dat het mogelijk is om familie een serieuze rol te laten spelen in de zorg 
voor haar familielid in een verpleeghuis. Haar verhaal laat zien dat dit ook weerstand 
oproept. Een verpleeghuis heeft zijn eigen dynamiek en stelt vaak (onnodige) grenzen 
tot waar familie mag helpen. De familie in dit boek laat zich daar echter niet door 
weerhouden. Zij is actief betrokken bij de zorg die daardoor persoonlijker en zinvoller 
wordt. Dit boek maakt het belang en de betekenis van samenwerking duidelijk, tussen 
alle betrokkenen.’ 
 
Over de schrijfster: 
Mieka Vroom is free lance journaliste en komt uit een gezin met 6 kinderen. In 2012 
stierf haar moeder aan de gevolgen van alzheimer. Mieka Vroom is uit te nodigen voor 
lezingen, op verschillende plekken, in een Alzheimer café, een bibliotheek of in een 
verpleeghuis. Ze wil vertellen, maat ook graag horen wat de ervaringen van anderen 
zijn, omdat door uitwisseling van de zorg voor onze ouderen verbeterd kan worden. 
Daarvoor mailen naar: lees@parterre.nl. Zie ook: 
https://www.linkedin.com/in/miekavroom  
 
Recensies/Extra: 
@miekavroom 
Bol.com S.C. Gosker: ‘(…)De auteur geeft in de inleiding een uiteenzetting van de 
inhoud van de zeven hoofdstukken. Zij beschrijft in dit boekje vast ingesleten 
zorgpatronen aan de kant van het verzorgingstehuis, de relatie van de familie met de 
professionele hulpverleners komt aan bod, gebeurtenissen, strubbelingen, onmacht, 
bezuinigingen op deskundig personeel, het inschakelen van extra privéhulp, (de 
zogenoemde moederdames) in een zorginstelling, het proces van dement worden van 
de moeder, de BOPZ-afdeling. (…). (…).’ 
http://www.vitaal-journaal.nl/nieuws/Lifestyle/Uw-patient-onze-moeder  
‘(…)Uw patiënt; onze moeder is een persoonlijk verslag van wat je als familie 
meemaakt als een van je ouders wordt opgenomen in een verpleeghuis. Het beschrijft 
wat de kinderen ondernemen om het leven van hun moeder zo goed en prettig 
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mogelijk te maken.    
Maar het is meer dan dat. Het is ook een pleidooi om de professionele kennis van 
zorgverleners en de ervaringskennis van familie samen te brengen en zo tot betere zorg 
voor de patiënt/het familielid te komen. (…)’ 
 
http://www.parterre.nl/author/miekavroom/  

http://www.parterre.nl/author/miekavroom/

