
Mirjam Graat: ‘Mijn kankermarathon’ Uitgeverij U2pi, Den Haag. 2016. ISBN 
9789087595968 (Borstkanker/ Verpleegkundige studente als patiënt/ ED) Zie ook: 
http://www.jouwboek.nl/webshop/  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl:  
Covertekst: ‘Mijn kankermarathon is het verhaal van een jonge vrouw die op een dag 
ontdekt dat ze een knobbeltje in haar borst heeft. In no time krijgt ze te horen dat het 
knobbeltje borstkanker is. Bij de uitdrukking ‘vechten tegen kanker’ kan zij zich niets 
voorstellen en ze besluit zo goed mogelijk met de ziekte om te gaan. 
Hardlopen speelt een grote rol in haar leven. Het eerste wat zij aan de artsen vraagt na 
een operatie is wanneer ze weer mag trainen. 
Met veel vaart, humor en zelfspot neemt Mirjam Graat de lezer mee in haar 
kankermarathon. Zij ontdekt een heel andere kant aan de behandeling en rekent af 
met oud zeer en gedrag dat haar geluk in de weg stond.’  
 
Over de schrijfster: 
Mirjam Graat (1980) kreeg op 32-jarige leeftijd de diagnose borstkanker. Zij werkte 
jarenlang in managementfuncties binnen horeca en retail, maar  ging verpleegkunde 
studeren. Deze ommezwaai tijdens haar ziekteperiode, haar ervaringen en verworven 
inzichten beschrijft zij in dit boek. Zie ook: https://www.facebook.com/mirjam.graat 
 
Recensies/Extra: 
https://www.bronovo.nl/nieuws/nieuws-item/t/mijn-kankermarathon-van-mirjam-
graat  
http://www.hetkrantje-online.nl/lees/43825/mirjam-graat-schrijft-boek-over-
borstkanker- ‘(...)Dan legt ze de titel van het boek uit. "Mijn: omdat iedereen kanker op 
zijn eigen manier ervaart en beleeft", vertelt Mirjam. "En kankermarathon, omdat ik zo 
van hardlopen houd." 
https://www.facebook.com/Mijn-kankermarathon-1157514627613275/  
http://www.hagueroadrunners.nl/mijn-kankermarathon/  
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