
Janneke van Bockel: ‘Uitlegmoeder’ Een tiener met autisme in huis. Uitgeverij Lannoo, 
Tielt 2016. ISBN 9789020986051 (Asperger/PO Zie ook: www.lannoo.com  en 
www.uitlegmoeder.nl  
 
En  
 
Janneke van Bockel en Alice van der Pas: ‘Uitvindboek voor ouders’ Uitgeverij Humm, 
2014. ISBN 9789082070026. (Asperger/PO/AG) Zie ook: www.hummpublishing.nl  
 
Over de schrijfsters: 
Janneke van Bockel is getrouwd en moeder van twee dochters, 
waarvan er een het Asperger syndroom heeft. Zij deed een opleiding voor 
inrichtingswerk en liet zich bijscholen tot ouderschapsconsulent. Zij heeft een eigen 
praktijk en woont in Driebergen. Daarnaast schrijft zij onder het pseudoniem 
'IJskastmoeder' sinds 2006 veel gelezen stukjes over haar gezin op de weblog van De 
Volkskrant. Zie ook http://www.metamama.nl/ en 
http://www.vkblog.nl/blog/4912/IJskastmoeder (h.u.m.m. ) 
 
Alice van der Pas: zie: http://www.alicevanderpas.nl/  
 
Soort boek/ziekte stijl: 
Ad 1: Omslagtekst: 
‘Ik weet niet of u daarvan op de hoogte bent, maar mijn dochter heeft autisme. Dat 
zie je niet aan de buitenkant, maar wel in haar gedrag. Ze heeft geen antenne voor 
wat gepast is en wat niet, stapje voor stapje leert ze dat van buitenom aan. Wij 
helpen haar het best door daar zo duidelijk mogelijk over te zijn.’ Zijn mond zakt 
open. ‘Nou begrijp ik het!’ roept hij uit. ‘De eerste les dit schooljaar steekt ze haar 
hand op en zegt: “Meneer, ik heb gehoord dat u niet zo goed lesgeeft, is dat waar?” Ik 
heb haar meteen de klas uit gestuurd, maar ze bedoelde dat dus niet om mij te 
stangen?’ Nu is het mijn beurt om met open mond te luisteren, ze heeft wát gezegd? 
 
Er zijn weinig boeken over tieners met autisme. Janneke van Bockel gunt je een 
openhartige inkijk in haar gezin: de eerste verliefdheid, de moeizame overgang naar de 
middelbare school, het samen – met vallen en opstaan – leren omgaan met autisme. 
Hoe begeleid je als ouder een meer dan gemiddeld kwetsbare tiener wiens 
ontwikkeling niet altijd aansluit bij het tempo dat de buitenwereld verwacht? Hoe geef 
je je dochter beetje bij beetje meer zelfstandigheid in een voor haar zo onvoorspelbare 
wereld? En hoe bezorg je de buitenwereld de nodige ondertitels om haar gedrag en 
gevoelens beter te kunnen plaatsen?’ Boek van 205 pagina’s. 
Zie ook http://www.ijskastmoeder.nl/?p=1188  

Ad 2: Covertekst: ‘Uitvindboek voor ouders geeft een genadeloos eerlijk kijkje in de 
keuken van ouders. Het zit boordevol herkenbare anekdotes aangevuld met 
toegankelijke psychologie van ouderschap. Naadloos aansluitend bij de praktijk van 
alledag. 
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Werken, huishouden en kinderen goed grootbrengen: hoe doen ouders dat eigenlijk? 
Dit boek biedt vaders én moeders – behalve herkenning en inzicht – ook troost: want 
opvoeden is vaak niet meer dan een beetje aanmodderen en elke dag dapper opnieuw 
beginnen.’ Boek van 216 pagina’s. 
 

Recensies/ Extra: 
Uitlegmoeder: 
http://www.metamama.nl/in-gesprek-over-uitlegmoeder/  
toelichting schrijfster: https://www.youtube.com/watch?v=DG2iiOzJlZk  

Uitvindboek: http://www.metamama.nl/recensies-utivindboek/ 
 
Boekenlijst met tips: 
http://www.ijskastmoeder.nl/?page_id=646  
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