Jake Dutch: ‘De strijd van een psychoot’ Uitgeverij Free Musketeers, Zoetermeer 2016.
ISBN 9789048439089 Zie ook: www.freemusketeers.nl ( Bipolaire stoornis/
Psychosen/ TBS/ED)

Soort boek/ziekte stijl:

Boek van 355 pagina’s, vervolg op De weg van de psychoot, waarin Jake Dutch schrijft
over zijn leven met psychosen en het terugkomen in de samenleving na TBS. Werd in
het vorige boek toegelicht hoe hij van een gewoon jongetje TBS-ser werd, hier
beschrijft hij hoe hij van TBS-ser probeert het leven in de samenleving weer op te
pakken. Dat gaat niet zomaar: eerst valt hij terug, hij gebruikt drank en drugs, werkt
als mannelijk prostituee is gewelddadig heeft psychosen en gebruikt te weinig
medicijnen. Het maakt dat hij opnieuw opgepakt wordt en een nieuwe TBS krijgt.
Maar gedurende de tijd dat hij weer opgenomen is beseft hij dat hij zijn leven moet
aanpassen, wat aan zijn aandoening moet doen, medicijnen slikken geen drank en
drugs meer gebruiken. Hij gaat studeren (rechten) en begint met schrijven.

Covertekst: ‘De strijd van de psychoot gaat verder waar ‘De weg van de psychoot’
stopte. Dutch neemt je in dit deel mee naar een leven dat op hoge toppen, maar ook in
diepe dalen wordt geleefd. Door dat contrast is het leven dat hij beschrijft vaak een
letterlijke strijd. In dit deel is het duidelijk dat bepaalde dingen die Dutch doet niet
alleen ontstaan door een psychiatrische ziekte, maar ook door keuzes en gedrag. Dutch
beschrijft ook hoe de maatschappelijke en politieke tendensen van die tijd invloed
hebben op zijn leven binnen de instellingen waarin hij verblijft.’

Over de schrijver:

Jake Dutch, pseudoniem van Ganimet Hendrison, is geboren in

1973 in Sneek. Op 18 jarige leeftijd behaalt hij zijn Mavodiploma. Hij kreeg
acteerlessen, volgde een opleiding Video-AV en een cursus Produceren. Vanaf midden
jaren negentig is hij fictie gaan schrijven. Momenteel volgt hij een studie rechten aan
de open universiteit. Zie ook: https://www.linkedin.com/in/ganimet-hendrison-

13408783

Wat viel op:

Wat de invloed van de psychoses/bipolaire stoornis zijn geweest op de keuzes die Jake
Dutch heeft gemaakt gedurende zijn leven. Maar hij vindt ook, dat die keuzes niet
alleen maar aan deze ziekten te wijten zijn. Dat hij besloot om zijn medicatie te gaan
slikken en het roer om te gooien om een ander leven te kunnen gaan leiden. Hoe dat
gaat lukken zal in een derde en laatste boek beschreven gaan worden.

Opmerkelijk is ook dat Jake Dutch bij het schrijven regelmatig een soort straattaal
gebruikt.

Citaten:

Pag. 13: ‘Tk word het busje in gekwakt en we rijden naar bureau Oost. Maximaal tien
dagen uitrusten en dan gaan voor wat ik eigenlijk vanaf mijn dertiende wil. Dat is geen
slechte zaak. Die gedachte is een kapitale denkfout.’
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Pag.45: ‘Mama kom eens.” ‘Wat is er Whitney?’ ‘Er staan twee politieagenten voor de
deur.” Shit! Een van Brenda’s zwarte klussen is dat ze wiet knipt. Samen met Marleen,
een vriendin van haar, heeft ze dat gisteren gedaan. In de keuken staan er acht tonnen
waar zeker 15 kilo geknipte weerie in zit.’

Pag.115: ‘Die idioten van de Pompe proberen te rechtvaardigen waarom zij de reso
hebben afgebroken.’

Pag.171: ‘Als hij gekomen is, kleedt hij zich aan en ga ik douchen. Oké, ik heb mijn
eerste klant gehad. Ik heb er niet van genoten, maar het viel mee.(...) We zijn een
ruime week verder en de roes is intens. Ik leef op jonko en betaalde seks.’

Pag.257: ‘We koersen naar Haga en ik ben ontploft. Het probleem voor die twee
chumps is niet dat ik een autobom ben, maar napalm. Ik blijf doorbranden.’

Pag.294: ‘Natuurlijk het contact met mijn familie is nu hersteld, maar wat heb ik nou
in die samenleving? Ik bedoel, kan ik nog wel leven in die samenleving? Sinds mijn
achttiende zit ik vast in de psychiatrie, bajes, Tbs en een jaar nadat ik vrij ben gekomen
zit ik weer vast en wil het Openbaar Ministerie me naar het PCB sturen.’

Pag.343:  Over twee dagen begint het belangrijkste gevecht van mijn leven. Het
gevecht waar ik een verpletterende zege in wil behalen. Het gevecht tegen de
Terbeschikkingstelling.’

Zie ook: https://www.youtube.com/watch?v=9Umkm20CDs8

Recensies/Extra:

https://www.patientervaringsverhalen.nl/images/abook file/17818.pdf
http://www.sylviavisser.eu/#!de-strijd-van-de-psychoot---jake-dutch/c126b
https://www.facebook.com/destrijdvandepsychoot
http://www.openrotterdam.nl/de-strijd-van-een-psychoot/nieuws/item?809527
https://www.youtube.com/channel/UCIVYF6 KINQK1q9KsrCrTb8g
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