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Soort boek/Ziekte/stijl: 
Covertekst: ‘'Mijn scherven omarmd' vertelt het persoonlijke verhaal van een 
angstige én moedige vrouw die opgenomen werd binnen een zeer turbulente 
periode in de geschiedenis van de psychiatrie. Haar wensen, haar verlangens en 
haar familie moest zij, noodgedwongen, achter zich laten om zich vooral te 
richten op het zoeken naar een nieuwe balans. Om zo tot meer verheldering en 
verduidelijking te komen. Om zélf opnieuw te leren 'handen en voeten' aan het 
leven te geven. Zij neemt de lezer mee en geeft een zeer persoonlijke inkijk in 
haar eigen leven en in het leven van diegenen die, lang of kort, opgenomen 
werden. Een gevoelig, indringend en soms schokkend en soms vrolijk verhaal 
over al diegenen die de moed hadden 'Hun Scherven' te omarmen.’ Boek van 
356 pagina’s. 
 
Over de schrijfster:  
Marleen van den Berg is geboren in 1956. Meer info is niet gevonden.   
 
Recensies/Extra: 
Bol.com: Gea Omvlee: ‘(…)Ik was onder de indruk. Nooit eerder las ik een 
egodocument dat zo tastbaar maakte hoe het moet zijn om zo opgesloten te zijn 
in jezelf. Zo zelfs dat de buitenwereld, ook die van een psychiatrische afdeling, 
lange tijd geen ingang vond. (…) Een persoonlijke getuigenis in de geschiedenis 
van de psychiatrie. Het vertelt over de tijd waarin bepaalde ideeën bestonden 
over die vorm van hulpverlening, de normen en waarden die toen golden. (…) Ze 
leerde te laten en ervoer dat als 'balsem voor de ziel'. Ze ging door diepe dalen, 
maar bleef oog houden voor medepatiënten die, net als zij, moesten vechten 
voor hun bestaan. Die het ook niet voor niks kregen. (…) Een harde wereld 
beschrijft ze, die veilig en voorspelbaar zou moeten zijn. Ze kwam immers niet 
voor niets! Als hulpverlener leerde ik uit hoe ze bejegening beschreef hoe 
kwetsbaar de kwetsbaren zijn en hoe hulpverleners kunnen gaan huizen in 
iemands geheugen. (…) Een boek waar je in moet duiken want Marleen schreef 
het niet alleen voor jou. Ze schreef het vooral voor zichzelf. Mild maar niets 
ontziend.’ 
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