
Helmut Dubiel: ‘Het gebeurt allemaal in mijn hoofd’ Uitgeverij Cossee, Amsterdam 
2006. ISBN 9789059361874. Zie ook: www.cossee.com (Ziekte van Parkinson/ 
PTSS/Evenwicht/ Goed leven/Stigmatisering/Medepatiënten/ Persoonlijke 
relaties/ED) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Ik denk dat de klok van een geslaagd leven twee tijden aangeeft: die van een 
onstuitbaar biologisch verval en die van een tegen de wijzer in lopende ontdekking 
van de eigen identiteit.  
 
Covertekst: ‘Helmut Dubiel lijdt sinds dertien jaar aan de ziekte van Parkinson. In zijn 
hoofd is een sonde geplaatst. Hij kan met een afstandsbediening kiezen  wat hij doet, 
tussen praten en lopen. Het feit dat het in- of uitschakelen van een paar milliampère de 
keuze betekent tussen helder denken en brabbelen, tussen een depressie of 
gecoördineerd bewegen, lijkt een bespotting van onze voorstelling van waardigheid en 
van ons mensbeeld. 
Het gebeurt allemaal in mijn hoofd vertelt zonder zelfmedelijden in helder proza over 
hoe het leven verandert als je te horen krijgt dat je ongeneeslijke ziek bent – en hoe 
'gewoon' die ziekte dan voor je kan worden. Maar het bijzondere en indrukwekkende 
van Dubiels boek is de manier waarop de ziekte aanleiding en uitgangspunt wordt om 
grondig na te denken over leven, geluk en liefde, over ons mensbeeld en over de 
dubbelzinnigheid van de nieuwe medische technologieën.’ Boek van 144 pagina’s. 
 
Over de schrijver: 
Helmut Dubiel (1946-2015) was een Duitse intellectueel (studeerde germanistiek, 
filosofie en sociologie)  die meer dan twintig jaar leed aan de ziekte van Parkinson en 
een sonde in zijn hoofd geplaatst kreeg. Hij stierf aan de gevolgen van een ongeluk. Zie 
ook: https://de.wikipedia.org/wiki/Helmut_Dubiel  
 
Recensies/Extra: 
https://www.psychologiemagazine.nl/web/Artikelpagina/Hersenstichting-bekroont-
artikel-van-Anne-Pek.htm  
 
http://www.medischcontact.nl/archief-6/Tijdschriftartikel/22074/Onderworpen-aan-
Parkinson.htm 
 
Bol.com Dr. H.S. Verbrugh: ‘Een indrukwekkend, evenwichtig geschreven relaas dat 
zweeft tussen persoonlijke autobiografie en een medisch-technische beschrijving van 
hoe de ziekte bij hem verliep voordat deze therapie begon en (helaas slechts weinig) 
over deze experimentele therapie. Daarnaast sociaal- en medisch-psychologische 
overwegingen en - in de beste Duitse filosofische traditie - filosofische bespiegelingen 
over keuzevrijheid, lichaam, ziel en geest en andere thema's die vanzelf voortkomen uit 
deze uiterst bijzondere levenssituatie waarin iemand door een simpele druk op een 
knopje zijn eigen innerlijk fysisch-technisch kan beïnvloeden. (…)’ 
http://www.verenso.nl/assets/Uploads/TvO-Covers/Inhoud-TvO/TvO-6-
2011/Oderwald-TvO6.pdf  
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