
Kalien Blonden: ‘De hemel in mijn hoofd’ Dierbaren herdacht, verhalen van 
nabestaanden. Uitgeverij Ten Have, Kampen 2006. ISBN 978902595742 (Ziekte 
algemeen/ Dood/Rouw/ Allochtonen/PO/AG)   
  
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Ik weet niet of er een hemel is. Maar mijn moeder leeft voort in mijn herinneringen 
aan haar.   
Boek van 160 pagina’s waarin Kalien Blonden, naast nabestaanden ook mensen 
interviewt uit verschillende levensbeschouwingen die vertellen over rouw- en 
herdenkingsrituelen bijvoorbeeld in het Jodendom, de islam, het katholicisme en het 
protestantisme. Het boek gaat in op de vraag of tijd alle wonden heelt en laat zien hoe 
mensen ook na zo’n lange tijd hun dierbare blijven gedenken. Heelt tijd alle wonden? 
Het  verdriet blijkt te veranderen van vorm, maar mensen denken vaak ook na 20 of 25 
jaar vaak nog regelmatig  aan degenen die gestorven zijn.  
 
Over de schrijfster: 
KRO-journaliste Kalien Blonden (1964) verloor in 1981, op 17-jarige leeftijd, haar 
hartsvriendin. Het maakte zoveel indruk dat ze zich na 25 jaar afvraagt wat tijd doet 
met verdriet en met de nagedachtenis aan overledenen. Zij maakte ook, voor  
Kruispunt een  programma met dit bijbehorende boek. 
 
Recensies/Extra: 
http://www.pastoralekroes.nl/rouwboekdehemelinmijnhoofd/  
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