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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Linda krijgt jarenlang diverse diagnoses. Ondanks dat artsen zeggen dat ze 
niet zieker kan worden, kan ze steeds minder en krijgt ze steeds meer problemen. Tot 
ze op een dag informatie tegen komt. Als ze zich hier in verdiept, blijkt dat haar ziekte 
te wijten is aan een vitamine B12 tekort. 
Dit is een aantal jaren geleden vastgesteld maar, daarna heeft ze de verkeerde 
behandelingen gekregen, waardoor ze nog zieker is geworden. Wanneer ze met deze 
ontdekking naar de huisarts gaat, wil deze niet meewerken. De strijd die volgt, is 
verschrikkelijk. Arts na arts zegt dat het tussen haar oren zit, of dat ze niet in de 
behandeling geloven. En dat terwijl de behandeling in de bijsluiter van het medicijn 
staat. 
Doordat Linda erachter komt dat er ongelooflijk veel mensen zijn met een vitamine 
B12 tekort, die ongeveer hetzelfde meemaken, besluit ze dit boek te gaan schrijven. 
Aan de hand van feiten uit haar medische dossiers, en de informatie die ze gevonden 
heeft, laat ze zien wat er mis is gegaan. En vertelt ze welke gevolgen dit heeft gehad 
voor haar leven. Ook schrijft ze een brief aan de medische wereld, en geeft ze een idee 
van wat dit voor onnodige kosten in de zorg veroorzaakt.’ 
 
Over de schrijfster: 
Zie: https://eendubbelestrijd.nl/over-de-schrijfster/  
Recensies/Extra: 
https://eendubbelestrijd.nl/  
https://nl.wikipedia.org/wiki/Pernicieuze_anemie  
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