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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Wat doe je als je van een levenslustige en energieke vrouw verandert in 
iemand die doodziek op bed komt te liggen? 
Het overkwam Patricia Vorstenbos. De diagnose: MS, een ongeneeslijke ziekte. Dat 
kan niet, voelde ze intuïtief aan. Ze luisterde naar het stemmetje  
vanbinnen en besloot haar eigen weg te volgen. In Mijn leven stond stil lees je haar 
bezielde en persoonlijke verhaal waarmee ze laat zien dat zelf nadenken écht loont, dat 
op jezelf vertrouwen van levensbelang is en dat de (in Nederland zo stringent 
gescheiden) reguliere en alternatieve geneeskunst elkaar prachtig kunnen aanvullen. 
 
Over de schrijfster: 
Patricia Vorstenbos (1972) is ondernemer. Ze ontwerpt shawls en laat deze fabriceren 
in Nepal. Ook organiseert ze kleinschalige belevenissen. Verder voltrekt ze sinds 
vijftien jaar huwelijken als Buiten gewoon Ambtenaar van de Burgerlijke Stand. 
 
Citaten: 
http://www.mijnlevenstondstil.nl/eerste-indruk/    
 
Recensies/Extra: 
Trix Westeneng: ‘(…) Haar innerlijk stemmetje vertrouwde deze diagnose echter niet. 
Het werd haar steeds duidelijker dat zij de ziekte van Lyme had. Deze laatste ziekte is 
een bacteriële infectie waarbij zich veel dezelfde symptomen voordoen als bij MS. Haar 
vermoeden wordt bevestigd door een bioresonantietherapeute, die haar vervolgens ook 
met succes behandelt. De opluchting is groot. Uitgebreid worden de bezoeken aan de 
verschillende artsen beschreven. Haar man is haar tot grote steun bij haar zoektocht. 
De schrijfster hoopt met dit vlot geschreven boek een brug te slaan tussen de reguliere 
en alternatieve geneeskunde en mensen te inspireren om zelf te blijven nadenken.’ 
 
http://hoogenlaag.nl/lokaal/het-leven-van-patricia-vorstenbos-stond-stil-42404  
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