
 
 
Ariena Ruwaard: ‘Imperfect verklaard’ Binnen mijn perken zet ik de bloemetjes buiten. 
Uitgegeven in eigen beheer, Studio Kern, Lichtenvoorde 2015. ISBN 9789082400106 
(Hersenaandoeningen/ Hersenontsteking/ Coping/Evenwicht/ ED) Zie ook: 
http://ruwaard.net/?page_id=2090  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘In 2008 wordt Ariena Ruwaard overvallen door een virale encefalitis 
(hersenontsteking). Ze is vastbesloten haar leven van voor de ziekte terug te krijgen. 
Het leven dat haar zo lief is. Maar het lukt haar niet. Ze moet de strijd met zichzelf 
opgeven en wordt officieel imperfect verklaard. Er zijn veel boeken geschreven over 
ziekte, geluk, gezin en interieur. Maar het bijzondere is dat deze onderwerpen in 
'Imperfect verklaard' een mooi samenhangend geheel vormen. Op een eerlijke, rake en 
geestige wijze beschrijft Ariena haar zoektocht, hoe zij creativiteit de ruimte geeft, 
perfectionisme loslaat en van haar huis een warm thuis maakt. 'Dit is boek is absoluut 
geen handboek, zelfhulpboek of stijlbijbel. Maar slechts bedoeld voor herkenning, 
inspiratie, woorden om over na te denken en mooie plaatjes om naar te kijken.' Boek 
van 168 pagina’s geïllustreerd met kleurenfoto’s.  
 
Over de schrijfster: 
Zie: https://www.facebook.com/ArienaRuwaard/ Blogt, schrijft, dicht, jut (het liefst 
op Curaçao) en maakt kunst van drijfhout. 
 
Recensies/Extra: 
Danielle Bakker: ‘(…). Op meeslepende en openhartige wijze vertelt ze over de 
zoektocht naar een nieuwe invulling van haar dagen, haar mijmeringen, bezigheden en 
haar gezinsleven. Haar schrijfstijl is gemakkelijk leesbaar en het boek is prachtig 
vormgegeven met kleurenfoto’s van dingen die belangrijk zijn in het leven van de 
schrijfster. (…).’ 
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