
 
 
 
Nathalie van Vugt en Margot den Ouden: ‘Nathalie’ Hoe ik werd wie ik altijd al was. 
Uitgegeven in eigen beheer, 2014. ISBN 9789090287232 ( Transgender/Emoties/ 
Veerkracht /ED/PO) Zie ook: http://www.nathalievanvugt.net/  
  
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: Geboren in het verkeerde lichaam, heb ik mijn ware ik altijd verstopt. Pas 
na ruim veertig jaar kon ik mijn grote geheim naar buiten brengen en worden wie ik 
altijd al was. Dit is het verhaal van mijn transitie. Mijn weg van man naar vrouw.  
De moeilijke en de mooie kanten. Het verdriet en het geluk. Reis met me mee  
langs de stations op mijn traject en ontmoet mijn medereizigers.’ 
 
Over de schrijfsters: 
Nathalie van Vugt (1968) is geboren als jongen, maar is nu een vrouw. Ze is getrouwd 
met Suzanne en samen hebben zij twee kinderen. Ze werkt als  vrachtwagen chauffeuse 
in binnen en buitenland.   
 
Margot den Ouden is grafisch werkster. Zie ook: 
https://www.linkedin.com/in/margot-den-ouden-7923b87b  
 
Recensies/Extra: 
http://www.nathalievanvugt.net/index.php/recenties  
https://www.facebook.com/boeknathalie/  
http://www.anders-gewoon.be/index.php/getuigenissen/52-nathalie-van-vugt  
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