Bespreking: Guus van der Veer

Johan Carbo: ‘Dankjewel voor je liefde’ Omgaan met Parkinson en Lewy Body
dementie. Uitgegeven in eigen beheer, 2014. Verkrijgbaar via johan-ellen@planet.nl.
(Parkinson, Lewy Body dementie/ Aftakeling/ Persoonlijke relaties/ Mantelzorg/ PO)
Zie ook: http://www.johancarbo.nl/boeken/

Soort boek/ziekte/stijl:

Dit boek (126 bladzijden) is een verzameling van 20 korte verhalen over het leven van
de auteur en zijn vrouw: zij heeft Parkinson en Lewy Body dementie. Er wordt
beschreven hoe de echtgenote van de schrijver ziek wordt en welke invloed dat heeft
op het dagelijks leven. Er wordt ook aandacht besteed aan het leven in een
verpleeghuis.

Over de schrijver:

Johan Carbo (1950) werkte als verslaggever en chef buitenland voor Het Parool en
het Utrechts Nieuwsblad. Hij doceerde journalistiek aan de Erasmus Universiteit in
Rotterdam en de persacademie in Tilburg. Daar ging hij in 2014 met vervroegd
pensioen om nog meer te kunnen zorgen voor zijn zieke echtgenote Ellen, hij is thans
vooral zeventig uur in de week mantelzorger.

Citaten:

Blz. 8: “Lees mijn autobiografische verhaal als een ode aan de vrouw die ik zo
dolgraag vele jaren eerder in mijn leven had ontmoet. En die ik thans veel te vroeg
smartelijk verlies aan twee ongeneeslijke aandoeningen met een causaal verband. Het
is een wond die nimmer heelt. (...) Ze glijdt weg. Weg in het moeras. Ze pakt
weliswaar nog steeds de hand die ik haar reik, maar haar greep wordt allengs
zwakker. ”

Blz. 31-32: “Het syndroom van Lewy Body openbaart zich veelal in het eerste jaar van
Parkinson. Ellen zou steeds meer hallucinaties, wanen, paranoide, achterdocht en
verwardheid te wachten staan. (.) Veel vrienden en vriendinnen met een arm stevig
om onze natrillende schouders. Het zou zo blijven. Iedereen zocht op het internet
ineens naar Lewy Body. De puzzelstukken vielen steeds meer op hun plaats.”

Blz. 109: “‘Schuif haar eigen trouwring van haar vinger en neem die mee naar huis,
want anders is het misschien te laat’, adviseerde het verpleeghuis me met de beste
bedoelingen. Ik kon het niet. Ik prutste aan haar trouwring, slikte iets weg, het leek
wel gal, ik voelde verraad, en liet het zo.”

Recensies/Extra:

Johan Carbo houdt als vervolg op zijn boeken een blog bij: zie
https://www.zorgkaartnederland.nl/blog/auteur/johan-carbo
http://www.johancarbo.nl/boeken/
http://www.johancarbo.nl/boeken/recensie-dankjewel-voor-je-liefde/
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