
 
 
 
Vincent F. Harte: ‘Wakker in een vreemde wereld’ Uitgeverij Free Musketeers, 
Zoetermeer 2010. ISBN 9789048413133. Zie ook: www.freemusketeers.nl 
(Ziekenhuisopname/  Ongeval/ Dwarslaesie/ Verlamming/ Revalidatie/ 
Zorginstellingen/ Coping/Evenwicht/ED)  
  
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Boek van 238 pagina’s deels bestaand uit geschreven blogs, waarin Vincent F. Harte  
beschrijft hoe hij na een fietsongeval verlamd bleef vanaf zijn borst en hoe dat zijn 
leven heeft beïnvloed en veranderd tot na een jaar revalideren. 
 
Covertekst: ‘De schrijver van dit boek leidt een onbezorgd leven als hij in augustus 
2008 tijdens het rijden van een fietstocht in België zwaargewond raakt. Bijgekomen in 
het ziekenhuis van Luik blijkt hij vanaf zijn borst verlamd te zijn. In de periode die 
volgt komt hij tot het besef dat zijn leven niet alleen drastisch gaat veranderen, maar 
dat hij ook terecht lijkt te zijn gekomen in een wereld waar hij geen weet van had. Een 
wereld die bestaat uit ziekenhuizen, een revalidatiecentrum, soms onbegrijpelijke 
artsen, therapie, verpleegsters, rolstoelen en de regiotaxi. Dit verhaal met een cynische 
ondertoon, beschrijft een jaar revalideren en alles wat er tussendoor gebeurt.’ 
 
Over de schrijver: 
Vincent F. Harte  (1972) groeide op in Schiedam, studeerde civiele techniek en werkt 
als verkeerskundig adviseur bij de Gemeente Den Haag Dienst Stedelijke 
Ontwikkeling. 
 Zie ook: https://www.linkedin.com/in/vincent-harte-7ba05416 en 
https://www.facebook.com/vincent.harte.1  
 
Recensies/Extra: 
http://www.tcrijnmond.nl/Wakker_in_een_vreemde_wereld  
Leo: ‘ (…) Die Vincent knalde in augustus 2008 op een slordig geparkeerde auto vlak 
voor de finish van zijn geliefde Cyclo Velomediane Criquielion en liep daarbij een 
dwarslaesie op. Weg benen, weg passie. Over zijn eerste jaar revalidatie verscheen 
vorige week een boek bestaande uit zijn (deels bewerkte) weblogs over dat eerste jaar. 
Ook zijn eigen flaters en worstelingen met ondermeer zijn rolstoelen en transfers 
komen uitgebreid ter sprake. Het boek verveelde mij geen moment en meerdere 
personen worden zodanig beschreven dat je meer zou willen weten. 
 
Wie diepgaande beschouwingen verwacht over hoe iemand na een dergelijke 
rampspoed zichzelf weer op de rails zet, komt bedrogen uit. Vincent is blij dat hij nog 
leeft en neemt dat als startpunt voor datgene wat nog voor hem ligt. Dat wekt 
tegelijkertijd bewondering en verwondering op.  
Vincent schrijft met humor en verbazing over zijn leven in revalidatiecentrum Rijndam 
en zijn uitstapjes daarbuiten. Zijn belevenissen worden chronologisch via aparte 
hoofdstukjes in beeld gebracht. Zijn mede-patiënten, artsen en verzorgers, allen 
getooid met een fraaie nickname, beschrijft hij met liefde en mededogen. Enkele 
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kritisch, de meesten met een vette knipoog. (…)’  
 
 
Bol.com,  TDijker: ‘Een bijzonder boeiend boek, over een wereld die inderdaad (zoals 
de titel zegt) vreemd is. Ik was volledig onbekend met de revalidatie die mensen 
moeten ondergaan na zware ongevallen, en na lezing van dit boek krijg je niet de 
indruk dat de gezondheidszorg erg goed (efficiënt noch patiëntvriendelijk) draait. (…) 
Een verhaal dat vlot leest, nooit verveelt, en nooit bitter is; het eindigt eerder 
optimistisch. Een aanrader; wat mij betreft mag het ook verplichte lectuur zijn voor 
medici (in opleiding).’ 
 
 


