
 
 
Wim Nieuwendijk( pseudoniem) : ‘In vrijwillige ballingschap’ Uitgeverij Free 
Musketeers, Zoetermeer 2009. ISBN 9789048404865 Zie ook: www.freemusketeers.nl  
(Psychiatrie/ Depressie/Angst/ Emoties/ Bejegening /ED) 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Verschillende gecompliceerde voorvallen in het leven van de auteur leiden 
langzaam tot een slepende depressie, die op een zaterdagavond tot een dieptepunt 
komt. In vrijwillige ballingschap geeft een openhartig beeld hoe binnen de muren van 
een psychiatrisch ziekenhuis in Zeeland wordt geleefd en gewerkt. Elk hoofdstuk in dit 
secuur bijgehouden dagboek is er een met kwelling, hoop, angst en verwarring, maar 
ook met liefde, begrip, optimisme, vriendschap en doorzettingsvermogen.’ 
 
Over de schrijver: 
Wim Nieuwendijk (1956) werkte als kok en studeerde Westerse literatuur te 
Antwerpen. Hij publiceerde weblogs van onder andere de Volkskrant en Trouw, in het 
literaire tijdschrift Circum Plaudo en tal van  verhalen- en gedichtenbundels met 
Vlaamse en Nederlandse schrijvers. Hij woonde in Zierikzee, was getrouwd, heeft 
kinderen en kleinkinderen. Hij stierf in 2012. 
Zie ook: http://www.writehistory.be/?p=auteur&id=remy en 
http://www.mensenlinq.nl/overlijdensberichten/wim-oudesluijs-4215819  
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