
 
Mariëtte Baarda: ‘Kinderen waaien om’ Leven met migraine. Uitgeverij Atlas Contact, 
Amsterdam, Antwerpen 2016. ISBN 9789045031132 ( Hoofdpijn/Migraine/Chronisch 
ziek/Hulpverleningsrelatie/ Deskundigheid/ Coping/ED) Zie ook: www.atlascontact.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Van kinds af aan heeft Mariëtte Baarda migraine. In Kinderen waaien om 
beschrijft ze hoe dit haar leven en carrière heeft bepaald. Is het mogelijk een bestaan 
op te bouwen met een aandoening die je regelmatig veroordeelt tot een verblijf  in een 
verduisterde slaapkamer? Baarda neemt de lezer mee op een avontuurlijke tocht langs 
bizarre genezers en therapieën. Ze komt erachter dat een confrontatie met je ziekte ook 
altijd een confrontatie met jezelf is. 
 
Kinderen waaien om is een ontroerend, maar ook lichtvoetig verslag van iemand die 
kampt met een chronische aandoening en blijft hopen op genezing en verlichting.’ 
Boek van 288 pagina’s. 
 
Over de schrijfster: 
Mariëtte Baarda (1967)studeerde Letteren en  werkte daarna als 
fietskoerier in Amsterdam. Ze is medewerkster van het tijdschrift Onze Taal en 
publiceerde in De Groene Amsterdammer en De Gids.   
 
Citaten:  
http://www.atlascontact.nl/boek/kinderen-waaien-om: een fragment van Kinderen 
waaien om in PDF-bestand.  
 
Recensies/Extra: 
Cover: ‘Mariëtte Baarda schrijft erg goed, met een onverwoestbaar optimisme. 
Kinderen waaien om is meer dan een ziektegeschiedenis, het is het levensverhaal van 
iemand die je wilt leren kennen. En dat gebeurt ook in dit boek. – Rob van Essen 
 
Baarda schetst een goed geschreven, openhartig zelfportret zonder de valkuilen van 
cynisme en zelfbeklag. En dat is knap. – Margriet 
 
Een prachtig geschreven zelfportret, bij vlagen genadeloos openhartig, maar nooit 
larmoyant. – Dik van der Meulen 
 
Ze schrijft zó persoonlijk en indringend dat ze literatuur maakt van haar lot. – Frits 
Abrahams’ 
http://www.schrijversvakschool.nl/actueel-50/nieuws/527-non-fictiedebuten-florien-
vaessen-en-mariette-baarda  
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