
 
Jessica Broekhuis: ‘Stop’ Het verdriet van een verslaving. Uitgeverij Lev, Amsterdam 
2016. ISBN 9789400507746 (Verslaving/ Alcoholverslaving/ Drugsverslaving/ 
gokverslaving/ Aftakeling/ Coping/ Evenwicht/ ED) Zie ook: www.levboeken.nl , 
www.jessicabroekhuis.com  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Een mooie carrière, een prachtig inkomen, feestjes: Jessica Broekhuis 
komt na haar studententijd terecht in de televisiewereld en oogst met haar scherpe 
tong al snel succes. Alles knettert en schittert, maar drank, coke en later gokken breken 
haar leven stukje bij beetje af. Na zestien slopende jaren beseft ze dat er iets radicaal 
moet veranderen. Ze vertrekt meer dood dan levend naar Zuid-Afrika, voor een 
intensief rehabtraject van zes maanden. Daarna begint haar herstel pas echt. Stop is 
een eerlijk, geestig en tegelijk gevoelig boek over de vernietigende gevolgen van een 
verslaving, niet alleen voor Jessica zelf, maar ook voor haar familie en vrienden.’ Boek 
van 287 pagina’s.  
 
Over de schrijfster: 
Jessica Broekhuis (1964) studeerde politicologie en communicatiewetenschap aan de 
Universiteit van Amsterdam, presenteerde diverse tv-programma’s en is tegenwoordig 
is werkzaam in de hulpverlening. Ze woont in Amsterdam. Zie ook: 
http://jessicabroekhuis.com/#!/jessica  
 
Recensies/Extra: 
http://pers.levboeken.nl/136444-boekpresentatie-stop-van-jessica-broekhuis 
www.facebook.com/jessicabroekhuis  
http://www.telegraaf.nl/vrouw/26622040/__Jessica_Broekhuis___Ik_racete_de_af
grond_in___.html  
http://meneercasino.com/online-casino-nieuws/jessica-broekhuis-ik-was-verslaafd-
aan-het-casino  
https://www.youtube.com/watch?v=xU-5uprWWF0  
https://www.youtube.com/watch?v=BP7xZvtfx8k  
https://vrouw.nl/artikel/vrouw_magazine/36560/voormalig_presentatrice_jessica_b
roekhuis_was_verslaafd_ik_racete  
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