Glennon Doyle Melton: ‘Carry on en leef’ De kracht van kwetsbaarheid in de praktijk.
Uitgeverij Kok, Utrecht 2016. ISBN 9789043527200 Zie ook: www.kok.nl ( Verslaving/
Alcoholisme/ Drugsverslaving/ Boulimia/ Bejegening/ Spiritualiteit/ ED)

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Ik was zwanger. Ik, een boulimia patiént, alcoholist en drugsverslaafde stond op het
punt om moeder te worden. En ik bad iets. Geen idee meer wat. Ik begon gewoon te
bidden, daar midden op de vloer. ‘Help me, oh God help me’. Het gat was zo ver
opgerekt dat God Zelf erin past.(pag.32)

Covertekst: ‘In een wereld van Instagramfilters en Photoshop is hier de frisse wind van
Glennon Doyle Melton, een vouw die zichzelf beschrijft als ‘bijna beschamend
schaamteloos.’ Ze heeft een dappere missie: de waarheid vertellen. O6k als die pijnlijk is.
Maskers opzetten, daar doet Melton niet aan mee. In Carry On en Leef blikt ze terug op
haar leven so far . Twintig jaar lang nam ze haar toevlucht tot overmatig eten, alcohol en
drugs, totdat ze koos voor het leven. Carry On en Leef is haar gevoelige, herkenbare en
vooral ook vermakelijke verhaal.’

Een boek van 280 pagina’s vol levenswijsheden waarin Melton’s eigen manier van
geloven een belangrijke rol speelt.

Over de schrijfster:

De Amerikaanse Glennon Doyle Melton (1976) woont in Naples, Florida, is getrouwd
met Craig Melton en is moeder van een zoon en twee dochters. Zij studeerde aan de
James Madison University en schreef o.a. voor de New York timers en meerdere boeken.
Zie ook: https://en.wikipedia.org/wiki/Glennon Doyle Melton

Inkijken:

https://issuu.com/vbku/docs/carry on en leef glennon doyle melt/20?e=5493772/
38908101
https://books.google.nl/books?id=ugmuDAAAQBAJ&pg=PT1&lpg=PT1&dg=glennon+d
oyle+melton:+%E2%80%98carry+on+en+leef%E2%80%99&source=bl&ots=DEGCk3R
6T8&sig=KLTzkwqOhugaw88JzYCeb6e Md6g&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwi1jbvf-
t7PAhVL2RoKHdfkBLWQ6AEIVjAJ #v=0onepage&qg=glennon%20dovle%20melton%3A
%20%E2%80%98carry%200n%20en%20leef%E2%80%99&f=false

Extra:

https://www.youtube.com/watch?v=NHHPNMIK-fY
http://www.puurvandaag.nl/puur-boekentip-bestseller-carry-on-en-leef-door-glennon-
doyle-melton/



http://www.kok.nl/
https://en.wikipedia.org/wiki/Glennon_Doyle_Melton
https://issuu.com/vbku/docs/carry_on_en_leef_glennon_doyle_melt/20?e=5493772/38998101
https://issuu.com/vbku/docs/carry_on_en_leef_glennon_doyle_melt/20?e=5493772/38998101
https://books.google.nl/books?id=u9muDAAAQBAJ&pg=PT1&lpg=PT1&dq=glennon+doyle+melton:+%E2%80%98carry+on+en+leef%E2%80%99&source=bl&ots=DEGCk3R6T8&sig=KLTzkwqOhugaw88JzYCe6e_Md6g&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwi1jbvf-t7PAhVL2RoKHdfkBLwQ6AEIVjAJ#v=onepage&q=glennon%20doyle%20melton%3A%20%E2%80%98carry%20on%20en%20leef%E2%80%99&f=false
https://books.google.nl/books?id=u9muDAAAQBAJ&pg=PT1&lpg=PT1&dq=glennon+doyle+melton:+%E2%80%98carry+on+en+leef%E2%80%99&source=bl&ots=DEGCk3R6T8&sig=KLTzkwqOhugaw88JzYCe6e_Md6g&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwi1jbvf-t7PAhVL2RoKHdfkBLwQ6AEIVjAJ#v=onepage&q=glennon%20doyle%20melton%3A%20%E2%80%98carry%20on%20en%20leef%E2%80%99&f=false
https://books.google.nl/books?id=u9muDAAAQBAJ&pg=PT1&lpg=PT1&dq=glennon+doyle+melton:+%E2%80%98carry+on+en+leef%E2%80%99&source=bl&ots=DEGCk3R6T8&sig=KLTzkwqOhugaw88JzYCe6e_Md6g&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwi1jbvf-t7PAhVL2RoKHdfkBLwQ6AEIVjAJ#v=onepage&q=glennon%20doyle%20melton%3A%20%E2%80%98carry%20on%20en%20leef%E2%80%99&f=false
https://books.google.nl/books?id=u9muDAAAQBAJ&pg=PT1&lpg=PT1&dq=glennon+doyle+melton:+%E2%80%98carry+on+en+leef%E2%80%99&source=bl&ots=DEGCk3R6T8&sig=KLTzkwqOhugaw88JzYCe6e_Md6g&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwi1jbvf-t7PAhVL2RoKHdfkBLwQ6AEIVjAJ#v=onepage&q=glennon%20doyle%20melton%3A%20%E2%80%98carry%20on%20en%20leef%E2%80%99&f=false
https://books.google.nl/books?id=u9muDAAAQBAJ&pg=PT1&lpg=PT1&dq=glennon+doyle+melton:+%E2%80%98carry+on+en+leef%E2%80%99&source=bl&ots=DEGCk3R6T8&sig=KLTzkwqOhugaw88JzYCe6e_Md6g&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwi1jbvf-t7PAhVL2RoKHdfkBLwQ6AEIVjAJ#v=onepage&q=glennon%20doyle%20melton%3A%20%E2%80%98carry%20on%20en%20leef%E2%80%99&f=false
https://www.youtube.com/watch?v=NHHPNMIK-fY
http://www.puurvandaag.nl/puur-boekentip-bestseller-carry-on-en-leef-door-glennon-doyle-melton/
http://www.puurvandaag.nl/puur-boekentip-bestseller-carry-on-en-leef-door-glennon-doyle-melton/

