
Michael Kinsley (vert. Maaike Post, Arjen Mulder): ‘Ouderdom’ Een gids voor beginners. 
Uitgeverij Balans, Amsterdam 2016. ISBN 9789460031694 ( Ziekte van Parkinson/ 
Ouderenzorg/ Goed leven/ED/AG) Zie ook: www.uitgeverijbalans.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
‘Dit boek gaat niet over de ziekte van Parkinson (…) Er staat veel over parkinson in dit 
boek omdat mijn eigen oude dag er sterk door gekleurd zal worden, …’ (Pag.11) 
 
Covertekst: ‘Met het stijgen van de jaren steken allerhande existentiële vragen de kop op. 
Was dit het nou? Draaide het allemaal om bezittingen? Om het veranderen van de 
wereld? Wat heb ik eigenlijk bereikt en wat laat ik straks na? Toen Michael Kinsley op 
zijn vijftigste werd gediagnosticeerd met de ziekte van Parkinson, zag hij zich plotseling 
gedwongen na te denken over vragen waarmee hij liever pas dertig jaar later was 
geconfronteerd. Soms voelde hij zich ‘een gids die door zijn generatie vooruit is gestuurd 
om rond zijn vijftigste te ervaren wat anderen rond hun zestigste, zeventigste of 
tachtigste zullen meemaken’. 
 
Zijn gedachten over leven, dood, dromen, ambities, slagen, falen, geld, macht en roem 
boekstaafde hij met een meesterlijke mengeling van tegendraadse humor en ernst in zijn 
verrassende Ouderdom. Een gids voor beginners. Want waarom zou je pas gaan 
nadenken over de dingen die het leven betekenis geven als je de eindstreep nadert? 
Opgewekt trekt Kinsley ten strijde tegen de vergankelijkheid, waarbij hij van zijn 
handicap zijn wapen maakt. Als je dan toch door het lot getart wordt, kun je er tenslotte 
maar beter iets betekenisvols mee doen. 
 
Ouderdom is een boek dat niet alleen iedere pensioengerechtigde gelezen moet hebben. 
Het biedt ook jongere lezers een dosis geestkracht, troost en humor die de generaties 
overstijgt.’ 
 
Over de schrijver: 
Michael Kinsley (1951) is journalist, oprichter van Slate, heeft een column in Vanity Fair 
en schrijft geregeld voor The New Yorker. Hij woont in Washington DC. 
 
Citaat: 
Pag.24: ‘Toch besloot ik na de diagnose in 1993de ziekte te ontkennen. Als je ooit recht 
hebt egoistisch te zijn, dacht ik (en denk ik nog steeds), dan nu wel.’ 
 
Recensies/Extra: 
https://decorrespondent.nl/4483/Oud-worden-voor-beginners-/522159823405-
ffdf4dcb  
‘(…)Op verrassende wijze analyseert Kinsley zo hoe je het beste haalt uit oud worden. (…) 
Als je wilt weten wat Kinsley voor plan bedacht heeft om staatsschuld af te lossen of 
gewoon zin hebt in een plezierige leeservaring, lees dan dit boek.’ 
 
http://www.nytimes.com/2016/04/24/books/review/michael-kinsley-old-age-a-
beginners-guide.html?_r=0  
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