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Soort boek/Ziekte/Stijl:

Een uit drie delen bestaand boek van 186 pagina’s waarin Kenneth Samson beschrijft
hoe zijn vrouw, in het boek Vera, besloot haar agressieve vorm van borstkanker te laten
behandelen: niet meteen met een operatie, maar met chemo en door haar
voedingspatroon aan te passen. Ze ging voeding eten met aandacht voor de maag en
bereikte een volledige remissie. In deel één staan voorbeschouwingen, wordt het hoe en
waarom toegelicht, deel twee gaat over de casus “Vera” bestaat uit
dagboekaantekeningen met enkele toelichtingen en deel drie is een nabeschouwing
waarin een analyse en een bespreking.

Covertekst: ‘Haar behandelend arts, een professor en chirurg, is eerst met stomheid
geslagen, hoewel hij het geheim van haar strategie kent. Na afloop van haar behandeling
noemt hij haar genezing in één woord schitterend. Dit waargebeurd verhaal gaat over de
vrouw van de auteur. Aanvankelijk had ze haar borst moeten laten amputeren, maar ze
geneest zonder dat er een mes aan haar lichaam te pas komt. En zonder dat ze haar leven
op het spel hoeft te zetten. Opmerkelijk is ook dat ze tijdens haar behandeling met
chemo en immuuntherapie elke dag gaat werken. Van misselijkheid, overgeven en
vermoeidheid die kenmerkend zijn voor een dergelijke behandeling, heeft ze geen of
nauwelijks last. Maar er is een verklaring voor dit alles.

Voeding kan kanker niet genezen! Voedsel nuttigen, maar wel volgens de regels van de
maag zoals de auteur de voedingswijze omschrijft die zijn vrouw niet voor of n4, maar
juist tijdens haar behandeling beproeft en die geen dieet is, laat echter spectaculaire
resultaten zien. Het blijkt het lichaam bovendien tot een zeer machtige bondgenoot te
maken in de strijd tegen deze ziekte. Het immuunsysteem dat met immuuntherapie
aangezet wordt om bij kanker in actie te komen, komt vaak toch niet of in beperkte mate
in actie. Deze wordt nu, zeer verrassend, met deze voedingswijze wél tot daadwerkelijke
en zelfs aanzienlijke actie aangezet, ondersteund door lichaamsbeweging. De auteur pleit
voor nader actie-onderzoek naar deze curieuze ontdekking waarbij de geest automatisch
wordt betrokken in de strijd.’

Over de schrijver:
Kenneth Samson is pyscholoog en sociaal wetenschappelijk onderzoeker. Hij is getrouwd
met Vera, ook psychologe. Bij Vera werd een erg agressieve vorm van borstkanker

Wat viel op:

-De uitgebreid toelichting op hoe de voeding wordt geconsumeerd en waarom. In deel
één.

-Dat Samson de dagboek aantekeningen met het verhaal over hoe Vera en hij bezig zijn
geweest gedurende de behandelperiode van de borstkanker van Vera een casus noemt.
-Wat Samson aanvoert in deel drie als bewijsvoering waarbij hij onderscheid maakt
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tussen behandeling een en twee, en de casus een per ongeluk ontstaan twee konditie
experiment noemt. Het lijkt me dat zijn bewijsvoering veel stof tot discussie oplevert,
omdat het gaat om een casus, casus Vera. Het boek levert genoeg ideeén om over na te
denken, maar er is meer en andersoortig onderzoek nodig naar hoe voeding met
aandacht voor de maag kan helpen bij chemotherapie en behandeling van kanker.

Citaten:

Pag.74: ‘“Tot slot geven we samengevat wat ‘de regels van de maag zijn:

1) Fruit op de lege maag eten

2) Geen eiwit met zetmeelrijke voedingsproducten combineren

3) Voor het eten van vast voedsel geldt: één vast voedingsproduct per keermet een of
meerdere waterrijke producten combineren;

4) Pas opnieuw eten (vast voedsel of fruit) wanneer het voorgaande verteerd is.

Pag.102: ‘Nu er een medicijn beschikbaar is dat de cellen van het immuunsysteem kan
aanzetten om een tumor aan te vallen, zou je ervan kunnen uitgaan dat er een strijd op
twee fronten gevoerd kan worden.’

Pag. 112: ‘Voeding tijdens een medische behandeling moet zelf zo weinig mogelijk
afvalstoffen produceren, zodat eht bloed niet dik(ker) wordt en de nutriénten uit voeding
zo optimaal mogelijk door het bloed naar de cellen van het lichaam vervoerd kunnen
worden.’

Pag.141: ‘Maar man o man, wat voelt dit toch goed aan. Dat ze genezen is verklaard
van twee ellendige tumoren zonder een enkele operatieve ingreep.’



