
Geert Thyssen: ‘Een andere kijk op ziekte en gezondheid’ HIV, mijn positieve vriend. 
Uitgeverij De Groene Gedachte, Tienen 2016. ISBN 9789492057143 ( HIV/ Alternatief/ 
Spiritualiteit/ AG/ED) Zie ook: http://www.degroenegedachte.be/  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Meer en meer mensen worden geteisterd door een of andere 'ziekte'. Vaak 
leggen we ons lot in handen van een externe behandelaar waardoor echte 'genezing' niet 
zo snel gevonden wordt. Geert Thyssen vertrok vanuit zijn eigen ervaring voor het 
schrijven van dit 'genezende' boek. Het geeft ons een verfrissende en meer heldere kijk 
op gezondheid en ziekte. Misschien is de manier waarop wij geleerd hebben om te kijken 
naar ziekte immers teveel beïnvloed door commerciële belangen, met een heel grote 
focus op symptoombestrijding. Misschien vormen die symptomen net het bewijs dat je 
lichaam goed reageert en dat de heling of zelfregeneratie al bezig is. Je kan je lichaam 
dan zien als het signaalgevend instrument. Iets verdient speciale aandacht, iets werd 
teveel uit balans getrokken. De sleutel tot genezing heb je dus zelf in handen door anders 
te kijken naar ziekte. Veel heeft te maken met hardnekkige patronen die je kan 
veranderen door meer inzicht te krijgen in jezelf. Daarom ziet psycholoog, 
bachbloesemconsulent en herborist Geert Thyssen HIV eerder als een positieve vriend 
want HIV opende hem de ogen en zowaar... een heel nieuw en boeiend universum kwam 
tevoorschijn!’ 
 
Over de schrijver: 
Geert Thyssen is psycholoog, bachbloesemconsulent en herborist en werkzaam in de 
psychiatrische gezondheidszorg. Sinds 2013 is het HIV-virus zijn ‘positieve vriend’ 
 
Recensies/Extra: 
Bol.com  RobertinaVD: ‘(…)Het is inderdaad een “andere kijk” want schrijver poneert 
dat alle ziekten het gevolg zijn van een levenswijze die afwijkt van de universele wetten 
wat in het spirituele luik uitvoerig beschreven wordt. Hij wenst in het eerste deel het 
vastgeroeste angstbeeld van het aids-monster van zijn sokkel te duwen en wakkert het 
vormen van een eigen mening aan! Alles is zeer gestaafd en hij stelt zich 
begrijpelijkerwijze vragen omtrent de “reguliere” behandelingen waarin de farmacie 
handelt drijft voor eigen gewin.’ 
http://natuurinevenwicht.nl/authors/thyssen-geert/  
http://www.lachvzw.be/index.php/lachnieuws/33-wetenschap-gezondheid/2723-hiv-
mijn-positieve-vriend  
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