
Sandra Israel: ‘Dit ben ik! Ieder mens is een verhaal’ Uitgeverij TIC, Maastricht 2016. 
ISBN 9789491561757 Zie ook: www.uitegeverijtic.nl ( Geestelijke gezondheidszorg/ 
Kanker/Hartproblemen/ Ongeluk/ Taaislijmziekte/Zwangerschapsproblemen/ / 
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Korte verhalen, portretten geïllustreerd met zwart wit foto’s  op basis van interviews die 
Sandra Israel afnam en opschreef over ervaringen van mensen gedurende hun leven. 
Onder andere over goed leven met geestelijke beperkingen of na trauma’s, met 
hartproblemen, kanker, na een ongeluk met taaislijmziekte, over 
zwangerschapsproblemen. Boek van 96 pagina’s. 
http://www.santekst.nl/?page_id=763   ‘Het boek bevat 16 verhalen van mensen zoals u, 
jij en ik. We krijgen allemaal vroeg of laat met gebeurtenissen te maken die ons leven op 
de kop kunnen zetten. Werkeloosheid, verhuizing, ziekte, verlies, nieuwe inzichten, om 
maar eens enkele thema’s uit ‘Dit ben ik! te noemen. Ieder mens lost zijn of haar 
problemen op een eigen wijze op. In deze verhalen geven de geïnterviewden een kijkje in 
hun leven; durven ze hun zwakheden te laten zien, maar vooral hun kracht waardoor ze 
iets negatiefs dat op hun pad kwam konden ombuigen naar iets positiefs. 
In dit boek geen sensatieverhalen, maar verhalen recht uit het hart. Verhalen waar wij 
als lezer onszelf in kunnen herkennen en waar we daar waar nodig hoop uit kunnen 
putten. Daarnaast laten de verhalen zien dat we wel snel klaar kunnen staan met een 
oordeel, maar dat het echte verhaal achter de mens, een lach of een traan vaak een heel 
ander verhaal is dan we aan de buitenkant zouden vermoeden.’ 
 
Over de schrijfster: 
Zie: http://www.santekst.nl/?page_id=56 Sandra Israel is journalist en schrijver, 
schreef onder andere negen kinderboeken en stukken in weekkranten van de 
Nederlandse Weekbladen Groep. Sinds 2009 heeft zij haar eigen bedrijf:  ‘Schrijfbureau 
Sandra Israel’  
 
Recensies/Extra: 
http://www.santekst.nl/?page_id=763 
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