Arnie Craninckx: ‘Prettig verstoord brein’ Humor als veerkracht. Uitgeverij Pumbo/ In
eigen beheer 2016. Zie ook: www.prettigverstoordbrein.nl ( Beroerte/ CVA/
Hersenletsel/ Verstandelijke beperking/ Coping/ Veerkracht/ ED)

Soort boek/Ziekte/Stijl:
‘De snelle wereld wacht op niemand en zeker niet op mij. Maar in mijn eigen, trage
wereldje heb ik voor alles tijd genoeg.’ (pag.28)

http://www.prettigverstoordbrein.nl/ ‘Tk neem u mee in mijn leven met hersenletsel en
beschrijf zaken waartegen ik in het dagelijkse leven aanloop. Ogenschijnlijk simpele
gebeurtenissen, die voor mij dikwijls drama’s zijn. Maar ik schrijf ook over kleine
overwinningen, die groots aanvoelen. Door de blogs werd het vooral voor mezelf
duidelijk waar de knelpunten zitten. Met deze bundel laat ik ook aan de buitenwereld de
onzichtbare beperkingen zien van een leven met hersenletsel. Ik hoop daarmee de
beeldvorming over en de zorg voor mensen met hersenletsel te verbeteren. Want zoals ik
altijd zeg: “Niemand ziet de rolstoel in mijn hoofd.”

http://www.hersenletselteamutrecht.nl/wp-content/uploads/2013/04/Prettig-
verstoord-brein-Arnie-Craninckx.pdf Arnie neemt u mee in haar leven met hersenletsel
en beschrijft zaken waartegen zij in het leven aanloopt. Ogenschijnlijke simpele
gebeurtenissen, die voor haar dikwijls drama’s zijn. Maar ook schrijft zij over kleine
overwinningen, die groots aanvoelen. In deze bundel wordt aan de buitenwereld laten
zien wat de onzichtbare beperkingen zijn van hersenletsel. Want zoals zij zegt:” Niemand
ziet de rolstoel in je hoofd”.

Over de schrijfster:

Arnie Craninckx (1964) is één van de ervaringsdeskundigen van Zorgbelang en woont in
Brabant, heeft kinderen en kleinkinderen. Zij kreeg in 2010 een herseninfarct en kampt
sindsdien met hersenletsel. Tijdens haar revalidatieproces merkte Arnies ergotherapeut
op dat Arnie haar ervaringen en gevoelens helder en goed kon verwoorden. Niet door er
over te praten, maar door er over te schrijven.

Citaten:
Pag.89: ‘Het is iedere keer schrikken dat die overprikkeling zoveel teweegbrengt en me
totaal onderuithaalt.’

Pag.99: ‘Waar ligt voor mij nu de kracht van twitter? Ik word inmiddels gevolgd door
veel mensen. Dat doen ze met een reden.’
Pag.116: ‘Ik ben trots op mijn gezin, dat steeds overeind is gebleven.’

Recensies/Extra:
http://www.bd.nl/regio/tilburg-e-o/tilburg /boek-prettig-verstoord-brein-over-nah-
gepresenteerd-in-tilburg-1.6450825
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Zie ook: http://www.prettigverstoordbrein.nl/ waar o.a. ook blogs staan en hoe het boek
in de pers is ontvangen.

Wat een heerlijk boek heb je geschreven. Heb veel moeten lachen maar ook een traantje
weg laten vallen, van herkenbaarheid weliswaar maar toch......... Had het boek in 3
avondjes uit. Dank je wel Arnie. Sylvia Bootsma

Ik heb je boek in 1 adem (eigenlijk 2 adems) gelezen. En ben onder de indruk van je
zelfreflecterende observaties, die ook veel inzicht kunnen geven aan anderen. Mooi, dat
dit boek tot stand is gekomen. Vrgr, Niek van Haasteren
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