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Soort boek/Ziekte/Stijl: 

Covertekst: ’Wat doe je als je kinderen, van wie je zielsveel houdt, je niet meer willen 

zien? Leg je je daarbij neer of vecht je voor ze? Het niemandsland van een moeder is een 

heel persoonlijk, taboedoorbrekend boek over het actuele thema onbeantwoorde 

ouderliefde en verstoorde familierelaties.  

Geertje Paaij vertelt over haar wanhopige worsteling om samen met haar partner Ron 

een liefdevolle band met haar beide dochters te houden. Dat gaat met veel vallen en 

opstaan gepaard.  

Geertjes oudste dochter Brigit lijdt aan schizofrenie en is verslaafd aan drugs. Haar 

jongste dochter Iris heeft ADHD en een persoonlijkheidsstoornis. Op de achtergrond 

zorgt falende hulpverlening voor extra spanningen tussen moeder en dochters.  

Dit boek schetst hoe pijnlijk het proces van afstand nemen van je kinderen is. 

Uiteindelijk maakt Geertje drastische keuzes. De pijn van de verbroken familiebanden 

blijft schrijnen.’ Het gebrek aan betrokkenheid van ouders bij de psychiatrische 

behandeling van hun kind staat ook in dit boek centraal. Boek van 255 pagina’s. 

Over de schrijfster: 

Geertje Paaij (1952) woont samen met partner Ron. Ze begon haar loopbaan bij het 

Openbaar Ministerie en de Reclassering en werkt sinds eind jaren 80 bij de politie. Zij 

heeft twee dochters, Brigit en Iris. Brigit lijdt aan schizofrenie en is verslaafd aan drugs. 

Iris heeft ADHD en een persoonlijkheidsstoornis. Zij is redactielid van Ypsilon, de 

familievereniging van mensen met een verhoogde kwetsbaarheid voor psychoses. 

Zij schreef eerder’ Volg de blauwe lijn’. Geertje werkt nu aan een nieuw boek dat medio 

2017 uitkomt. Hierbij draait het om de vraag of sociale media vriend of vijand zijn voor 

patiënten met een ernstige psychiatrische aandoening tijdens en/of na een opname. Ook 

internettoegang valt hieronder. 

 

Fragmenten: 

‘Hoe kan het dat Brigit zo is veranderd van en zachtaardige dochter in een feeks die mij 

haat? Hebben drugs zo’n verwoestende uitwerking op haar persoonlijkheid of is het 

haar verwarde denkpatroon dat haar steeds meer parten speelt? Komt het door haar 

drugsgebruik dat de symptomen van schizofrenie steeds erger wordt? Zou het beter 

met haar zijn gegaan als de ggz adequate zorg had verleend? Over mijn wang glijdt 

een traan.’ 

http://geertjepaaij.weebly.com/boekfragmenten.html  
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Recensies/Extra: 

http://geertjepaaij.weebly.com/boeken.html  en 

http://geertjepaaij.weebly.com/recensies.html  

http://www.metronieuws.nl/lezerscolumn/geertje-paaij/mens-
maatschappij/2015/07/het-niemandsland-van-een-moeder  Column  van Geertje in het 
blad Metro over haar oudste dochter. Deze column leidde tot kamervragen van de SP 
 
Bol.com: Drs. P.C.B. de Jager: ‘(…) Het is een relaas, over een kleine tien jaar, waarin 
allerlei pogingen worden beschreven, die erop gericht zijn om contact te blijven houden 
met haar dochters. Telkens loopt de moeder tegen de verslaving en de gedragsproblemen 
aan en zij heeft daarbij ook nog te maken met een falende hulpverlening. Het boek 
maakt duidelijk hoe moeilijk het is om aan jezelf te blijven denken en dus meer afstand 
van je kinderen te nemen. Aangrijpend verhaal, dat voor mensen die in vergelijkbare 
situaties zitten, herkenbare beelden en gevoelens oproept.’ 
 
https://consumentendoc.nl/2016/09/22/boekrecensie-het-niemandsland-van-een-
moeder-geertje-paaij/  ‘(…) Paaij schetst in dit taboedoorbrekende boek een 
ontluisterend beeld van de stand van zaken binnen de ggz en de hulpverlening.(…)’ 
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