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Met in 2016:

Kasper Bormans: ‘Het spel van de verbeelding’ Activeer je fantasie. Davidsfonds, Leuven
juni 2016 Druk 1 ISBN 9789059087637 ( Alzheimer/ Dementie/ Communicatie/AG) Zie
ook: http://www.kasperbormans.be/nl/home/

Soort boek/ziekte stijl:

Cover tekst: ‘Vroeg of laat krijgen we allemaal te maken met ouderdom en dementie,
direct of indirect. Dat vooruitzicht maakt de meesten van ons niet bepaald gelukkig.
Maar klopt dat beeld wel? Moet leven met dementie of alzheimer per definitie negatief
zijn? Onderzoeker Kasper Bormans (KULeuven) startte een project op in een
woonzorgcentrum en kwam als 'wetenschappelijke dromenvanger' tot verrassende
inzichten.

'Wat als?' Met dit zinnetje van twee woorden krijg je toegang tot iemands verbeelding.
Kasper stelde deze vraag aan mensen met dementie in verschillende stadia van hun
achteruitgangsproces. In dit boek geeft Kasper een stem aan de verloren plezieren en
dagdromen van mensen met dementie of alzheimer, en geeft hij aan hoe kleine dingen
hun levenskwaliteit sterk kunnen bevorderen. Of hoe een kindertekening of een aparte
wandeling door de gang een wereld van verschil kunnen maken.

Over het spel:

Het spel van de verbeelding nodigt uit tot een nieuwe vorm van communicatie, gericht
op emotie, het zintuiglijke en het onbewuste. Het spel is toepasbaar in de context van
dementie maar ook ver daarbuiten. Aan de hand van kaarten met heldere beelden leren
mensen met dementie en hun omgeving om hun verbeelding te gebruiken en samen
nieuwe verhalen te vertellen. Het vermogen tot verbeelding is altijd aanwezig, alles
vervaagt, behalve de verwondering. Toch laten we het vaak onaangeroerd. Wat als we dat
doorprikken? Mensen met dementie zijn vaak nog speels, humoristisch en in staat om
out-of-the-box te denken en te associéren. Die verbeelding kunnen we openen en
vergroten. Het spel is daar een aanzet toe. Het spel van de verbeelding herstelt een
dialoog die lijkt te verdampen tussen mensen met dementie en hun omgeving. Dit
kaartspel vertrekt van de wereld van dementie en confronteert ons meteen met een
speelse manier van communiceren die we als samenleving verloren zijn.Speldoos met
160 speelkaarten en handig boek. Verhoogt de levenskwaliteit van mensen met dementie
en hun omgeving.

Over de schrijver:

Kasper Bormans (1987) doctoreert aan de Faculteit der Sociale Wetenschappen van de
Katholieke Universiteit Leuven, Belgié (KULeuven). Hij kijkt naar hoe de motivatie van
de mens wordt beinvloed door persuasieve en visuele communicatie, hoe dit het gedrag
van oudere personen die aan dementie lijden, kan beinvloeden. Hij ontwikkelt virtuele
geheugenpaleizen en andere technieken om beter te communiceren met mensen met
alzheimer. Zie ook: http://www.kasperbormans.be/nl/cv/
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Recensies/Extra:

Dr. B. Baljet: ‘(...) Hij beschrijft zijn bezoeken aan een woonzorgcentrum, waar niet
gesproken wordt van patiénten maar van bewoners, waarvan er een honderdtal is. Hij
houdt gesprekken met de bewoners. Bovendien maakt hij een tekening van hen. Deze
tekeningen worden in het boek weergegeven. De gesprekken worden letterlijk in het
boek weergegeven. Elk verslag wordt be€indigd met wat de auteur 'geheugensporen’
noemt. Dit zijn aanbevelingen die hij naar aanleiding van het gesprek met de bewoner
heeft ontwikkeld. Het doel hiervan is niet de ziekte stoppen of wellicht te vertragen,
maar vooral de levenskwaliteit van de patiénten te verbeteren. Deze en andere in dit
boek beschreven technieken zijn zeer bruikbaar voor hulpverleners en familieleden van
dementiepatiénten.’
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