
Erwin van Meekeren, Hans de Jong: ‘Omgaan met borderline’ Een praktische gids voor 

naastbetrokkenen. Uitgeverij Boom, Amsterdam 2010. ISBN 9789461050403. Zie ook: 

www.uitgeverijboom.nl (Borderline/informatief/AG/PO)  

Soort boek/Ziekte/Stijl: 

Covertekst: ‘Een Borderline persoonlijkheidsstoornis kenmerkt zich door sterke 

stemmingswisselingen, heftige, emotionele en impulsieve reacties en problematische 

relaties. Mensen met deze aandoening hebben vaak leuke eigenschappen en allerlei 

talenten, maar ook is het vaak lastig om met hen om te gaan. Niet alleen de partner en 

gezinsleden, maar ook vrienden en collega’s zijn genoodzaakt te reageren op de vaak 

complexe problematiek. Dit boek gaat in op de symptomen en wat voor behandelingen 

er mogelijk zijn, maar de nadruk ligt op hoe een betrokkene met deze problematiek om 

kan gaan. De lezer wordt in korte en helder geschreven hoofdstukken meegenomen van 

de theorie naar de praktijk. Daarnaast zijn er een lijst met nuttige adressen en uitleg over 

de belangenverenigingen opgenomen.’ 

https://stichtingborderline.nl/wp-content/uploads/2016/04/InfoOmgaanmet.pdf  

‘(…) Dit boek is nadrukkelijk niet bedoeld voor iemand met de borderlinestoornis, maar 

voor de mensen om deze persoon heen. (…).  In korte en helder geschreven 

hoofdstukken wordt de lezer meegenomen van de theorie (deel 1. ) naar de praktijk (deel 

2). Dit boek gaat in op de symptomen en wat voor behandelingen er mogelijk zijn, maar 

ook ligt de nadruk op hoe een naastbetrokkene met deze problematiek om kan gaan. 

Achterin het boek is een lijst met veel gestelde vragen opgenomen. In een aantal bijlagen 

staat actuele informatie: van nuttige adressenlijsten en een literatuurlijst, tot uitleg over 

de belangenverenigingen, de Modelregeling en de MD Richtlijn. (…)’ 

Over de schrijver: 

Erwin van Meekeren is psychiater en hoofd Behandelzaken bij Scelta, Expertisecentrum 

voor Persoonlijkheidsproblematiek. Hij heeft vele publicaties over borderline op zijn 

naam staan, zoals het Boom Hulpboek Borderline (2006, achtste druk in 2010). Samen 

met Hans de Jong is hij voorzitter van het landelijk Triade Borderlineplatform, waarin 

patiënten, familieleden en hulpverleners vertegenwoordigd zijn. 

Hans de Jong is staffunctionaris, trainer en netwerk-functionaris bij Scelta, en 

daarbinnen de contactpersoon voor de familie en verantwoordelijk voor het te voeren 

familiebeleid. Met Erwin van Meekeren organiseert hij onder andere de landelijke 

Publieksdag Stichting Borderline. Hij is waarnemend voorzitter van de Stichting 

Borderline. 

Recensies/Extra: 

http://www.triade-borderline.nl/agenda.asp?id=146  

http://www.scelta.net/bestanden/pagina/bestanden/flyer%2026032010.pdf  
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