
Josha Zwaan: ‘Zijspoor’ Uitgeverij Ten Have, Utrecht 2016. ISBN 9789025905095 
(Immuunziekte/Nieraandoeningen/Longaandoeningen/Transplantatie/Familieverhou
dingen/ PO) Zie ook www.uitgeverijtenhave.nl en www.joshazwaan.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Joshazwaan.nl: ‘Op 25 maart 2011 wordt de zoon van Josha Zwaan opgenomen in het 
ziekenhuis. Er is iets mis met zijn nieren en longen. en zijn toestand verslechtert ieder 
uur. Na een aantal onderzoeken blijkt het te gaan om een zeer zeldzame auto-
immuunziekte die nieren en longen aantast: een kans van één op twee miljoen.  
Maandenlang zweeft Zwaans zoon tussen leven en dood, daarna volgt een zwaar jaar 
van dialyseren. Pas nadat hij een donornier van zijn vader ontvangt, krabbelt hij 
langzaam weer op. Ruim anderhalf jaar houdt zijn moeder een dagboek bij. 
In Zijspoor wisselen de dagboekfragmenten en latere reflecties elkaar af. Er zijn 
momenten van diepe angst en wanhoop, maar ook van troost, liefde en besef van grote 
schoonheid. Een aangrijpend en meeslepend verhaal, dat leest als een roman.’ 
Boek van 190 pagina’s. 
 
Over de schrijfster: 
Josha Zwaan (1963) is auteur en coach. Zij werd geboren in Nieuw Zeeland, als dochter 
van Nederlandse immigranten die naar Zeeuws Vlaanderen kwamen toen zij drie jaar 
oud was. Het gezin zou ook nog in West-Friesland en op de Veluwe wonen. Ze 
studeerde Andragologie en Sociale Pedagogiek (Vrije Universiteit Amsterdam) en 
werkte  jarenlang in de hulpverlening aan extreem problematische drugsgebruikers en 
in de jeugdhulpverlening. Sinds 1999 geeft zij trainingen op het gebied van 
communicatie en leiderschap en sinds 2004 heeft zij een praktijk voor coaching en 
procesbegeleiding. 
Schrijven  deed Josha Zwaan haar leven lang al. In 2010 verscheen haar debuutroman 
Parnassia, bij uitgeverij Artemis & Co. In 2013 verscheen haar tweede roman: Zeevonk. 
Haar derde roman, Dwaallicht, verscheen in 2015. Naast fictie schrijft Josha Zwaan 
ook essays. Zie ook: http://joshazwaan.nl/pagina2015/zijspoor.html 
 
Citaten: 
http://www.uitgeverijtenhave.nl/boek/zijspoor/ link: lees hier het eerste hoofdstuk 
 
Recensies/Extra: 
http://www.joshazwaan.nl/pagina2015/nieuws.html  
http://www.inspirerendleven.nl/interview-met-auteur-josha-zwaan/  
Bol.com, SasuitPaysSas: ‘Zijspoor is een openhartig verhaal van een betrokken moeder 
én schrijfster met een eigen verleden en leven naast het gezin dat met elkaar een zware 
tijd doorgaat. Het is een mooie combinatie van dagboekfragmenten en teksten uit het 
leven van Josha Zwaan op het moment dat haar zoon nierfalen krijgt en alles wat 
daaruit voortvloeit. (…)’  
 
Tom Oostrom, directeur Nierstichting: ‘Een zeer aangrijpend verhaal. Josha Zwaan 
beschrijft op indringende wijze de impact van een nierziekte op haar zoon Jim, en haar 
famlie.’ 
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