
Cat Marnell(Vertaling: Linda Broeder, Elles Tukker) : ‘Hoe verkloot je je leven’ Een 

memoir. Uitgeverij Atlas/Contact, Amsterdam 2017. ISBN 9789025443986 ( 

Verslaving/ Alcohol/Drugsverslaving/ ADHD/ Medicijngebruik/ Evenwicht/ED) Zie 

ook: www.atlascontact.nl  

Soort boek/Ziekte/Stijl: 

Covertekst: ‘Als vijftienjarige raakte Cat Marnell verslaafd aan de ADHD-medicijnen die 

haar vader, een psychiater, haar voorschreef. Eenmaal naar een prestigieuze kostschool 

verbannen, ontdekte ze onder andere Xanax, cocaïne en xtc. Haar twintiger jaren 

beleefde ze in een oneindige, slapeloze roes van feesten en pillen ‘s nachts, en een 

veeleisende baan in de wereld van de modebladen overdag. Totdat het echt niet meer 

ging. Maar dit is geen memoir van goddelijke interventie, kliniekopname of verlossing. 

Eerder van de zoektocht naar een wankel evenwicht waarin de schoonheid van de roes 

niet opgegeven hoeft te worden.’  Dit boek is haar debuut, waarmee ze iets te zeggen 

heeft ‘over haar kick beluste generatie, over de duistere kanten van de mode–industrie 

en over de huidige tijd’. Boek van 432 pagina’s. 

 

Over de schrijfster: 

 De Amerikaanse Cat Marnell (1982) woont in New York,  schreef diverse columns en 

werkte o.a. als moderedacteur voor Lucky en xoJane.  Zie ook: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cat_Marnell  

Fragment:  

http://www.atlascontact.nl/boek/hoe-verkloot-je-je-leven/  of 

https://books.google.nl/books?id=aUM9DgAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=nl#v=on

epage&q&f=false 

 

Recensies/Extra: 

https://www.nrc.nl/nieuws/2016/12/30/een-wolk-van-niet-weten-5941993-a1539106  

The New York Times: ‘Meeslepend, intens, gekmakend, hartverscheurend, heel erg 

grappig en chaotisch- een beetje zoals de roes zelf.’ 

New York Post: ‘Hier valt je mond van open’ 

 

Harper’s Bazaar: ‘Bedwelmend en intrigerend, maar tegelijk ontnuchtenrend’ 
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