Recensent: Yvonne Vinke

George van Dam: “Kanker ik?” Uitgeverij Boekscout, maart 2017. ISBN 978-94-
0223-415-2 (Darmkanker/ Complicaties/ Kanker/ Stoma/ Uitzaaiingen/ Emoties/
Kwaliteit van zorg/ ED). Zie ook www.boekscout.nl

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Boek van 172 pagina’s waarin George openhartig vertelt over zijn darmkanker. Na een
kort stukje voorgeschiedenis is te lezen hoe wordt ontdekt dat George darmkanker
heeft en de weg die hij moet afleggen tot genezing.

“Kanker, ik? Vol ongeloof hoorde George van Dam de uitslag aan van het coloscopie-
onderzoek. Dat hij ooit zou sterven was hem bekend, maar nu al? Na de uitslag
volgden een chemokuur, diverse operaties, een verblijf in een ziekenhuis en de
acceptatie van een stoma. Alles ging anders dan verwacht. Meestal schrijft George als
brandweerman over grote branden en hulpverleningen, maar nu schrijft hij over de
kanker die hem op zijn lijf werd geworpen en die bestreden moest worden. Kanker
ik? is een eerlijke en openhartige vertelling.”- Samenvatting www.boekscout.nl

Over de schrijver:

Op zaterdag 26 oktober 1940 is George van Dam geboren. Hij was de zesde zoon in
het gezin. Op twintigjarige leeftijd is George als aspirant-brandwacht bij de
beroepsbrandweer van Venlo terecht gekomen. In 1963 trouwde hij met zijn vrouw en
in 1964 en 1965 zijn zijn kinderen geboren. George heeft bijna 40 jaar bij de
brandweer gewerkt, waarvan 10 jaar als ondercommandant.

“Als gepensioneerd brandweerman vertelt George van Dam (1940) op een eerlijke,
nuchtere en eigen wijze, zonder een blad voor de mond te nemen, hoe hij het ervaren
heeft om kanker te hebben. Hij heeft deze periode samen met zijn vrouw en kinderen
doorgemaakt.” — www.boekscout.nl

Wat viel op:
Uitgebreide biografie waarin George op openhartige wijze vertelt over zijn
darmkanker.

Citaten:

Blz. 17: “Nu maakte ik mij niet zo'n zorgen voor dit onderzoek, want voorafgaand aan
een operatie in 2002, waarbij een aambei operatief werd verwijderd, is er ook een
coloscopie gedaan. Daarbij waren de darmen, op een kleine poliep na, schoon. Dus
ook nu verwachtte ik dat ze ook weer een poliepje zouden vinden, dat vervolgens zou
worden weggebrand.”

Blz. 79: “Ik besef steeds meer dat ik niet de enige ben die in het ziekenhuis ligt. Maar
wel misschien een van de weinigen die in een week tijd dertien kilo aan gewicht kwijt
is geraakt. Hierdoor ben ik min of meer ongewild op mijn streefgewicht komen te
staan, namelijk negentig kilo. Dus als je echt wil afvallen, moet je een chemokuurtje
pakken!”

Blz. 130: “Ondanks alle nadelen heeft zo'n stoma ook wel eens zijn voordelen.
Afgelopen week had ik nogal wat druiven gegeten. Dit had een beetje diarree tot
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gevolg. Dankzij de stoma geen probleem. Je hoeft niet constant naar het toilet maar
wacht tot het stomazakje gevuld is.”

Recensies/Extra:

Recensie Boekscout - 4/5.: Lies verrijdt: “Met grote bewondering voor zijn
doorzettingsvermogen en het vermogen met wat een mens allemaal moet meemaken
heb ik nu de helft gelezen. Aangezien het boek afgelopen zaterdag pas kwam heb ik
nog niet alles gelezen maar George kennende die op een zeer speciale manier van
schrijven heeft de humor en toch ook de angst van het overlijden komt goed tot
uitdrukking. George tot nu toe petje af voor jou en je familie.’



