
Elisa Teulings: ‘Haal mij hier weg!’ Over een vijfjarig meisje die samen met haar broertje 
bij een horror pleeggezingeplaatst wordt. Ontsnappen lijkt onmogelijk… Uitgeverij Brave 
New Books, Amsterdam 2017. ISBN 9789402143294 ( Geestelijke gezondheidszorg/ 
Kind en ouders/ Afhankelijkheid/Schaamte/ Angst/ED) Zie ook: 
www.bravenewbooks.nl  
 
Covertekst:  
‘Wanneer ze de woonkamer binnen loopt ziet ze haar moeder liggen op de leren bank.In 
de stoel bij het raam zit een onbekende vrouw. Een maatschappelijk werkster die haar 
leven voorgoed ging veranderen. Samen met haar kleine broertje wordt ze uit huis 
gehaald en naar een pleeggezin gebracht.Wat ze niet wist, was wat haar de komende 
jaren te wachten stond. Jarenlang gaat ze gebukt onder het strenge regiem wat haar 
pleegouders hanteren. De dagen zijn gevuld met huishoudelijke taken, zweepslagen en 
vernedering. Uit schaamte en angst verbergt ze haar littekens, niemand die ze opmerkt 
maar wel degelijk aanwezig zijn. Een huiveringwekkend waargebeurd verhaal over een 
jeugd vol kindermishandeling en verwaarlozing. Komt er een einde aan de hel waarin ze 
zich bevindt? Ontsnappen lijkt onmogelijk... 
Inwendige schreeuw:' Haal mij hier weg!'' Boek van 203 pagina’s. 
 
Over de schrijfster: 
Elisa Teulings is schrijver en columnist. Ze werd als kind jarenlang door haar 
pleegouders gekleineerd, vernederd en geslagen. Signalen over misbruik werden 
genegeerd. Op haar elfde kon ze samen met haar halfbroertje ontsnappen aan het 
pleeggezin. Om haar wrok tegenover haar pleegouders kwijt te raken schreef ze een boek 
over haar belevingen, genaamd ‘Haal mij hier weg’. 
 
Inkijken: 
http://deboekverkoopers.nl/data/inkijkexemplaar/9789402147162.pdf  
Extra: 
https://pauw.vara.nl/gasten/elisa-teulings  
https://pauw.vara.nl/media/357416  
In het boek proef je de wanhoop en de onmacht van het kind. Je ervaart de hoop op een 
miraculeuze ontsnapping, die nooit lijkt te komen. Tenslotte blijf je achter met een 
gevoel van bewondering voor Elisa's kracht.'- De Bevelander' 
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