
Corrie Delhoofden: ‘Reuma’ De Roemeense Remedie. Uitgeverij Brave New Books 
Amsterdam 2015. ISBN 9789402139327 (Reuma/ Alternatief/ Coping/ Goed leven/ ED) 
Zie ook www.bravenewbooks.nl 
en  
Corrie Delhoofden: ‘Op weg naar thuis’ Een nieuw leven aan de Costa Blanca en in 
Maastricht. Uitgeverij Brave New Books Amsterdam 2017. ISBN 9789402158298 
(Reuma/Goed leven/ Evenwicht/ED) Zie ook www.bravenewbooks.nl   
 
Over boek 1: 
Boek van 86 pagina’s waarin Corrie Delhoofden beschrijft hoe bij haar reuma werd 
geconstateerd en zij probeerde verlichting voor haar klachten te vinden. Dat bracht haar 
in Roemenië. Zie ook: http://www.rpv-dekempen.nl/BOEK/corrie%20delhoofen.pdf  
 
Over boek 2: 
‘Corrie Delhoofen verruilt, omdat ze reuma heeft, in de kille maanden Nederland voor de 
Costa Blanca. Daar gaat ze met nieuwsgierig enthousiasme op zoek naar het Spaanse 
leven. In Nederland verhuist ze van haar geboortestad Eindhoven naar het historische 
Maastricht. Het hele jaar wordt nu een ontdekkingsreis, een avontuur dat ze 
hartstochtelijk beleeft. Maar elk half jaar ontstaat er weer een verlangen dat zich 
wisselend vult met beelden van Maastricht en de Costa Blanca, waar ze allebei van 
houdt. Telkens wil ze blijven, maar de drang om te vertrekken naar het andere blijkt 
steeds te sterk. Ze geniet van het fietsen langs de zee, van de overweldigende zoete 
geuren van de bloesems van sinaasappel en amandel en van het zicht op de bergen. Maar 
ook wil ze, vanaf de Servaasbrug, de silhouetten van eeuwenoude kerken en de 
historische gebouwen bewonderen. Bovenal intrigeren haar op beide plaatsen de 
mensen, hun tradities en gewoontes, vaak zo verschillend en onvergelijkbaar en moeilijk 
te doorgronden. Filmisch beschrijft ze haar leven: een mix van verdriet, humor, angst en 
bespiegeling. Waar is haar thuis? Lukt het haar om beide werelden te blijven 
combineren?’ Boek van 188 pagina’s.  
  
Over de schrijfster: 
Corrie Delhoofen (1948)is gehuwd met Piet Delhoofen en moeder van 7 kinderen en vele 
kleinkinderen. Ze werkte in verschillende managementfuncties in de maatschappelijke 
dienstverlening. In 2000 werd bij haar reuma geconstateerd wat maakte dat ze moest 
stoppen met werken in een reguliere baan. Nu werkt ze samen met haar man in een 
filmbedrijf dat zich toelegt op documentaires.  
 
Citaten ad 1: zie http://boekjeopen.reumafonds.nl/verhalen/corrie-delhoofen-met-
reuma-naar-roemenie-c480cafa76  
 en  
http://www.rpv-dekempen.nl/BOEK/corrie%20delhoofen.pdf    
“...Mijn reumatoloog laat me soms een schaalverdeling zien van nul tot tien waarop ik 
aan moet geven waar ik de reuma plaats. Nul is heel erg en tien is geen centje pijn. Tot 
nu toe scoorde ik altijd een voldoende, zes of meer dus. Als ik eerlijk ben is het de laatste 
maanden vaak een drie. En als ik dan op een van die warme zomerdagen vrienden 
tegenkom die me hoopvol vragen ‘nu gaat het zeker wel beter met die gewrichten?’, dan 
moet ik helaas constateren, 
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dat die warmte geen bal uitmaakt...” 
  
“... Ik lig in een verveloos kamertje op een bank en het gerimpelde heksje steekt zo'n 25 
naalden in me. Erg gerust voel ik me niet. Ik vraag of ik nieuwe naalden kan kopen 
omdat ik geen aids of iets anders engs wil oplopen. Maar de naalden zitten al in mijn lijf, 
nu kan ik toch verder niets doen. Ik lig wat 
te bibberen in mijn slipje en bh en ze gooit mijn kleren over me heen.”  
 
Extra: 
http://boekjeopen.reumafonds.nl/verhalen/corrie-delhoofen-met-reuma-naar-
roemenie-c480cafa76  
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