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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Voor het boek van 328 pagina’s ging Paul Custers  in gesprek met mensen die stemmen 
horen, mensen die anders waarnemen, mensen die helpen, behandelen en onderzoeken, 
en met mensen van Stichting Weerklank. Het boek is een bonte verzameling verhalen, de 
weerslag van deze gesprekken. 
 
Covertekst: ‘De gesprekken voor Zolang er mensen zijn zijn er stemmen werden gevoerd 
in de periode van 15 september 2015 tot 30 november 2016. De geïnterviewden hebben 
ingestemd met de weerslag van die ontmoetingen zoals opgenomen in dit boek. Dat was 
voor menigeen die stemmen hoort een moeilijke afweging. Iedereen onderschreef 
weliswaar zonder enige aarzeling het doel van deze uitgave: openheid over stemmen 
horen, meer inzicht en begrip vragen van de lezers en daarmee het terugdringen van 
vooroordelen over (mensen die) stemmen horen evenals het opheffen van (zelf)stigma. 
Maar om dan meteen zelf openlijk en kwetsbaar te laten weten wat je is overkomen, is 
een heel andere afweging. Sommige gesprekspartners hebben uiteindelijk hun 
toestemming om te publiceren ingetrokken, een enkele keer nadat eerder al was 
ingestemd met een bijdrage voor dit boek. Journalist Paul Custers heeft dat 
vanzelfsprekend geaccepteerd en zeker ook gerespecteerd. Het is al heel moedig dat ze 
hem, een journalist, een leek, een buitenstaander, toch hebben toegelaten in hun 
bijzondere wereld! 
 
In dit boek hebben we een beeld willen schetsen van wat er allemaal samenhangt met 
stemmen horen. We hebben vanuit uiteenlopende opvattingen en visies een beeld 
samengesteld over stemmen horen. Het doel is om aan te geven wat mensen die 
stemmen horen kunnen ervaren en wat ze (zouden kunnen) ondernemen om daarmee 
om te gaan. We hopen en verwachten ook dat de lezers met dit boek hun kennis van en 
begrip voor mensen die stemmen horen en/of andere bijzondere persoonsgebonden 
belevingen ervaren, kunnen verruimen. Dat kan bijdragen aan het verminderen van 
vooroordelen en daarmee aan het terugdringen van (zelf)stigma.  
 
Tot slot wil ik journalist Paul Custers hartelijk bedanken voor zijn integere en 
onvermoeibare inzet voor Zolang er stemmen zijn zijn er mensen. Ik heb ook van zijn 
gesprekspartners mogen vernemen dat hij met veel empathie en een open houding zijn 
professionele werk heeft gedaan.  
 
Erica van den Akker, 
 Voorzitter Stichting Weerklank’ 
 
Over de schrijver: 
Paul Custers (1951) is journalist, studeerde journalistiek, Communicatie en Voorlichting 
en Sociale Wetenschappen in Utrecht. Hij werkte vele jaren in verschillende banen, 
onder andere bij het Limburgs dagblad en organisaties in de gezondheidszorg. Hij 
werkte als Hoofd Voorlichting en Communicatiespecialist onder andere voor Het 

http://www.mosaelibro.nl/


Landelijk Vormingswerk Jong Volwassenen, het Humanistisch Verbond en het 
Gemeentelijk Vervoerbedrijf Utrecht. Hij was persvoorlichter, woordvoerder en 
communicatiespecialist, lobbyist en persoonlijk woordvoerder van de burgemeester van 
Utrecht. Sinds 2008 werkt hij als ZZP' er vanuit zijn bedrijfje Alibe communications. 
Paul Custers is getrouwd, heeft twee dochters en is opa.  
Zie ook: https://alibe.nl/  
 
Inzien:  
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:PQrWNxAN77AJ:https://cbo
nline.boekhuis.nl/pls/cover/p_get_cover_fe%3Fp_hash%3D98CC1B5E93DDD8D56A1
6F7687FC66E5C+&cd=9&hl=nl&ct=clnk&gl=nl&client=firefox-b 
Recensies/Extra: 
https://www.psychosenet.nl/zolang-er-mensen-zijn-zijn-er-stemmen/  
(…) Een boek over mensen die (ook) stemmen horen, over mensen die (ook) anders 
waarnemen, over mensen die (ook) helpen, behandelen en onderzoeken, over beroemde 
mensen die (ook) stemmen horen (van de Soemeriers tot en met Rihanna), over mensen 
van (ook) Weerklank en over van horen zeggen…………… Een boek dat stemmen horen 
niet benoemt als een ziekte of psychische stoornis. Een boek waarin mensen spreken 
over lijden, liefde, hoop en soms (ook) geloof. Het gaat (ook) over kracht, strijd, regie, 
inspiratie en creativiteit. Dus gewoon (ook) over mensen, met en zonder stemmen. 
Stichting Weerklank. (…)’ 
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