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Linda Lubach-de Wit: “Zichtbaar Onzichtbaar – Ik omarm autisme! Jij toch ook?”. 
Uitgeverij Boekscout, maart 2017 Soest.  ISBN 978-94-0223-375-9 (Asperger/ 
Autisme/ Bejegening/ Emoties/ Humor/ PO).  Zie ook www.boekscout.nl  
  
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Boek van 92 pagina’s waar Linda een vervolg schrijft op Zichtbaar Onzichtbaar. Ze 
beschrijft hoe het is als ouder van twee kinderen, waarvan er één autisme/MCDD 
heeft. Het verhaal wordt ondersteund met een aantal gedichten. 
 
“Omgaan met kinderen met autisme vraagt vaak een andere aanpak en benadering. 
Niet alleen van de ouders, maar ook van de omgeving. In dit autismeboek beschrijft 
Linda diverse situaties die ze meemaakt in haar gezin. Zichtbaar Onzichtbaar biedt 
hiermee een ervaringsverhaal voor ouders die ook een kind met autisme/MCDD 
hebben. Met dit vervolgboek zorgt Linda regelmatig voor een lach en een traan 
ondanks de verschillende situaties en emoties. Zichtbaar Onzichtbaar. Ik omarm 
autisme! Jij toch ook? Laat zien dat ieder kind met autisme uniek is!”- Samenvatting 
www.boekscout.nl  
 
Over de schrijfster:  
Linda Lubach – De Wit, werkt als kapster bij LLooks en woont met haar gezin in 
Enschede, waar zij ook is geboren. Met haar partner (getrouwd in 2005) heeft Linda 
twee dochters. Bij één dochter is PDD-NOS en MCDD geconstateerd. In zowel het 
eerste deel van Zichtbaar Onzichtbaar als in dit deel schrijft Linda over haar 
ervaringen als moeder van een dochter met autisme.  
 
“Al een tijdje liep Linda met de gedachte om een boek te schrijven. Het is een 
ervaringsverhaal over autisme in haar gezin. Een positief boek waarbij alle facetten 
aan bod komen: dankbaarheid en blijdschap, maar ook verdriet en onzekerheid. Na 
een jarenlange zoektocht kwam er eindelijk een diagnose die bevestigde wat ze al die 
tijd al stiekem had gedacht.  Nicky was al die tijd Zichtbaar Onzichtbaar…” – 
www.boekscout.nl  
 
Wat viel op: 
Wederom een openhartig, bondig verhaal over wat je mee kunt maken als ouder van 
een kind met autisme. Naast dat er ruimte is voor de verdrietige zijde, wordt er ook 
zeker ruimte gemaakt voor humor.  
 
Citaten: 
Blz. 12: “De psychiater wond er geen doekjes om, maar kwam meteen met haar 
bevindingen. Op een zachte toon vertelde ze kort wat uiteindelijk haar conclusie was. 
MCDD… ik wist gedeeltelijk wat dit allemaal inhield, dat dit heel complex was, en dat 
we nog heel veel huiswerk te doen hadden.” 
 
Blz. 36: “in augustus gaat Nicky met een nieuwe therapie beginnen. De laatste tijd 
gaat het niet zo goed. De escalaties worden steeds heviger en Nicky is heel erg 
beïnvloedbaar. Daarnaast kan ze niet goed meer haar grenzen stellen. Ik maak me 
zorgen. Ook omdat de puberteit in zicht is, en er dus voor Nicky veel veranderingen 
aankomen.” 
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Blz. 49: “Ik kijk mijn moeder aan en schiet alweer in de lach. Wat een lekker ding is 
het toch ook! Wij zitten hier allemaal even compleet van slag te zijn en Nicky heeft 
totaal de impact niet door, en kan alleen maar aan de praktische zaken denken. Voor 
Nicky is de uitzending gewist…” 
 
Recensies/Extra: 
Aantal reviews van www.boekscout.nl: 
-5/5. Het boek in 1 keer uitgelezen. Trots op jou hoe je het verwoord hebt. Trots hoe 
jullie onze kleindochter een veilige thuishaven geven. Hou van jou.  
- 5/5. Gisteravond het boek ineens uitgelezen. Respect voor jullie alle 4 hoe jullie met 
deze situatie omgaan. Ik denk dat niet iedereen dit zo positief kan oppakken. Humor 
in dit boek maar ook zeker emoties. Top geschreven Linda hier mag je trots op zijn en 
ook op je gezinnetje.  
- 5/5. Net zoals deel 1 ook dit boek in 1x uitgelezen met een traan en een lach. Als 
moeder van een kind met ASS weer veel herkenbare dingen. Dit boek zou verplicht 
leesvoer moeten worden voor mensen die ASS niet serieus nemen en het probleem op 
de opvoeding gooien! 
 
Op de website van om de hoek gekeken staat een kort artikel over Linda haar tweede 
boek: http://www.omdehoekgekeken.nl/linda-lubach-schrijft-tweede-boek-autisme/  
 
Linda is niet alleen op Facebook, maar ook op twitter te vinden: 
https://www.facebook.com/linda.lubachdewit en 
https://twitter.com/lubach_de?lang=en  
 
De recensie van het eerste boek is te lezen op: 
https://docs.google.com/gview?url=https://www.patientervaringsverhalen.nl/image
s/abook_file/22724.pdf  
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