
Hugo Borst: ‘Ach moedertje’ Uitgeverij Lebowski, Amsterdam 2017. ISBN 
9789048838387 ( Alzheimer/ Dementie/ Zorginstellingen/ Zorgbelasting/ Zorg 
coördinatie/ Kwaliteit van zorg/ PO) Zie ook www.lebowskipublishers.nl en 
http://www.hugoborst.nl/  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
 Ma zit nu een jaar in een Verpleeghuis. In haar woongroep van negen stierven het 
afgelopen jaar twee bewoners. Binnen een week na hun dood waren de kamers 
ontruimd en bezet door nieuwkomers. 
Cru gezegd is een verpleeghuis een sterfhuis. De gemiddelde tijd die iemand met 
alzheimer op een zogenaamde afdeling psychogeriatrie (PG) verblijft is nog geen 
anderhalf jaar. (pag.8).   
 
Tweede boek van 248 pagina’s, vervolg op ‘Ma’, boeken die Hugo Borst schreef over het 
leven van zijn moeder die leeft met Alzheimer. In ‘Ach Moedertje’ gaat hij in op haar 
leven op een gesloten afdeling in een verzorgingstehuis. Hij gaat in op schrijnende 
situaties, aftakeling, zorgproblemen, misstanden ook in andere instellingen dan die van 
zijn moeder omdat geld, bureaucratie en management belangrijker lijken dan 
medemenselijkheid.  
 
Lebowskipublishers.nl: ‘Al bijna drie jaar lang schrijft Hugo Borst wekelijks een kroniek 
over zijn moeder in het AD. Ze lijdt aan Alzheimer en woont op een gesloten afdeling in 
een verpleeghuis. De immens populaire kroniek resulteerde in 2015 in het boek Ma, dat 
een uitzonderlijk groot succes werd. De openhartige, liefdevolle wijze waarop Hugo over 
zijn moeder schrijft, roept veel herkenning en emoties op bij zijn lezers. 
 
Nog steeds bezoekt Hugo zijn moeder trouw en hij heeft besloten over haar te blijven 
schrijven. Maar ma wordt zwakker, slaapt een groot deel van de dag en is steeds slechter 
te verstaan. Ook de zorg in het verpleeghuis laat te wensen over, een probleem dat in 
meer instellingen speelt, zo blijkt wanneer Hugo andere verpleeghuizen bezoekt. 
Verpleegzorg is een onderwerp dat hem steeds meer aan het hart gaat, hem zelfs naar 
politiek Den Haag brengt - tot het Torentje aan toe - en hem noopt tot het schrijven van 
een manifest over hoe het beter moet. 
 
In Ach, moedertje beschrijft Hugo Borst de schrijnende situatie waarin zijn moeder zich 
bevindt. Hij verhaalt over haar geestelijke en lichamelijke achteruitgang, over zijn eigen 
angsten en onzekerheden, en over de misstanden in de gezondheidszorg, waar geld, 
bureaucratie en management belangrijker lijken dan medemenselijkheid. 
Covertekst:’(…) In Ach, moedertje volgen we haar dagelijkse leven - en dat van haar acht 
medebewoners. 
Van heel dichtbij schrijft Hugo over zijn moeders achteruitgang, over het verdriet om 
wat verloren gaat, de terugkerende valpartijen én het plezier in de bonte woongroep, 
want gelachen wordt er heus. Maar er is ook ergernis. Hugo maakt zich kwaad over de 
gigantische werkdruk van de verzorgenden in het Verpleeghuis, en de arrogantie van de 
zorgbestuurders. Trouw gaat hij bij ma op bezoek, en zittend aan haar zijde vraagt hij 
zich af wat er van haar leven nog over is. 
Ach, moedertje is een intiem, geestig en spannend verslag uit het Verpleeghuis. Het is 

http://www.lebowskipublishers.nl/
http://www.hugoborst.nl/


het vervolg op de bestseller Ma (meer dan 100.000 verkochte exemplaren) en gebaseerd 
op de gelijknamige wekelijkse kroniek in het AD. 
 
Over de schrijver: 
Hugo Borst (1962) is sportjournalist, presentator en schrijver Zie ook: 
http://www.lebowskipublishers.nl/auteur/Hugo-Borst-A4703.html en 
https://nl.wikipedia.org/wiki/Hugo_Borst  
 
Recensies/Extra: 
Zie ook: 
https://www.patientervaringsverhalen.nl/?id=20361&pagina=Boek&keyword=Ma  
https://www.lebowskipublishers.nl/boek/Ach-moedertje-T9310.html  
https://dewerelddraaitdoor.vara.nl/media/372903  
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