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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Misofonie is een weinig gekende aandoening. Helaas te weinig gekend. 
Letterlijk wil dit zeggen: het haten van geluid. Van iemand die eet, spreekt, ademt, 
feitelijk alles en iedereen die om het even wat voor geluid maakt, een persoon met 
misofonie wordt er in hoge mate door belemmerd. In mijn hele leven speelde misofonie 
een rol die jammer genoeg bijna een rode draad werd doorheen mijn bestaan. Nu ik 
volwassen ben en veel heb kunnen plaatsen werd het stilaan tijd om uit de stilte naar 
voor te treden en mijn verhaal te doen over een leven in het kader van vluchten voor 
geluid en steeds moeilijker wordende sociale contacten. Dit boekje is dan ook bedoeld 
om mensen die het ook hebben een hart onder de riem te steken, mensen die met 
iemand met misofonie samenleven wat duidelijkheid te bieden en misschien beide 
partijen een beetje te verzoenen met een conditie waarvoor niemand vrijwillig zou 
kiezen. Met wat humor, herinneringen, ervaringen en vooral eerlijkheid wordt er in dit 
boekje op zoek gegaan naar wat duiding van het probleem en misschien hier en daar een 
beetje zalving. ...hoewel ik nooit vergeet dat het me waarschijnlijk mijn hele leven zal 
blijven achtervolgen...’ Boek van 74 pagina’s. 
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