
Mick: ‘Het zit allemaal in mijn hoofd’ Een verhaal over stemmen horen. Uitgeverij Free 
Musketeers, Zoetermeer 2016. ISBN 978904843438952 (Automutilatie/ Schizofrenie/ 
Psychiatrie/ Angst/ Emoties/ Coping/ ED) Zie ook www.freemusketeers.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl:                               
Covertekst: ‘Het zit allemaal in mijn hoofd! is het verhaal van Mick. Een doodgewone 
jongen met stemmen in zijn hoofd. Is hij gek, psychotisch of schizofreen? Micks 
antwoord op al deze vragen is NEE! Mick is gewoon een heel creatief mens! 
Mick heeft zijn stemmen getekend. Aan de hand van deze tekeningen, stelt hij zijn 
stemmen aan je voor en neemt hij je mee op de reis die hij met zijn stemmen heeft 
gemaakt. Het is het uniek en creatief verhaal van een ontdekkingsreis. Het is een boek 
van hoop voor stemmenhoorders, familieleden en iedereen die met stemmenhoorders te 
maken heeft.’ 
 
Over de schrijver: 
http://mickdeschrijver.wixsite.com/boek/over-mick Mick is 39 jaar oud en hoort 
meerdere stemmen, de meeste zijn vrienden geworden. Hij leidt een gewoon leven , heeft 
een gewoon leven, geeft workshops trainingen en lezingen over omgaan met stemmen 
horen. Hij houdt van tekenen:  
‘Mick besloot zijn stemmen te gaan tekenen om op die manier hun verhaal en daardoor 
ook een beetje zijn eigen verhaal te kunnen vertellen. Aan de hand van deze tekeningen 
stelt hij zijn stemmen aan je voor en probeert hij je mee te nemen op de reis die hij 
samen met zijn stemmen heeft gemaakt om te komen waar hij nu is.’  
 
Inzien: 
http://mickdeschrijver.wixsite.com/boek/sneak-peak?lightbox=dataItem-iktrephf  
http://mickdeschrijver.wixsite.com/boek/sneak-peak?lightbox=dataItem-iktrlhxt    
 
Recensies/Extra: 
http://mickdeschrijver.wixsite.com/boek  
http://mickdeschrijver.wixsite.com/boek/reacties-van-lezers  
http://docs.wixstatic.com/ugd/f75fb7_31c910697eb346f2bca9c589171b8bf7.pdf  
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