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Joke van Rooden-Peppelman: “Leven met RP – Mijn dagelijkse beslommeringen met 
een visuele beperking”. Uitgeverij Boekscout, april 2017.  ISBN 978-94-0223-541-8 
(Oogaandoeningen/ Revalidatie/ Acceptatie/ Aftakeling/ Praktische Problemen/ 
Veerkracht/ ED).  Zie ook www.boekscout.nl  
  
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Boek van 226 pagina’s waarin Joke schrijft over haar leven met Retinitis Pigmentosa 
(RP). Het boek bestaat uit drie delen; ‘overleven’, ‘mijn revalidatie’ en ‘ik leef!’.  
 
“Heel diep vallen, opstaan en opnieuw beginnen. Zo is het leven van Joke van Rooden 
samen te vatten. In dit boek word je meegenomen op een reis door het leven met een 
visuele beperking. Zij ging van ziend naar blind en moest haar leven opnieuw 
inrichten... Dit boek is op een natuurlijke manier geschreven, waardoor het een 
dagboek lijkt. Een vermakelijk, hilarisch, emotioneel en ontzettend knap 
opgeschreven verhaal van een doorzetter met de oogziekte Retinitis Pigmentosa.”- 
Samenvatting www.boekscout.nl  
 
Over de schrijver:  
Joke is opgegroeid met twee zussen en een broer. Een van haar zussen heeft ook de 
ziekte RP, bij Joke is deze diagnose op haar 17e gesteld. Momenteel is Joke werkzaam 
als vrijwilliger bij de Oogvereniging.   
 
“Joke van Rooden is geboren in 1971 en woont in Zelhem met haar man en twee 
zoons. Joke is geleidelijk blind geworden en staat na een zware periode weer volop in 
het leven. Tijdens het revalideren heeft schrijven haar geholpen bij het 
verwerkingsproces. Na deze ingrijpende fase in haar leven ontstond het idee om haar 
ervaringen te delen met de buitenwereld. Dit doet zij in blogs en columns, maar nu 
dus ook in een boek.” – www.boekscout.nl  
 
Wat viel op: 
Uitgebreide beschrijving over hoe de ziekte RP je leven kan veranderen. Daarnaast 
wordt uit het verhaal duidelijk hoeveel doorzettingsvermogen Joke heeft (gehad).  
 
Citaten: 
Blz. 14: “Ik ben altijd een enorme boekenwurm geweest. Ik las alles wat ik maar in 
mijn handen kon krijgen. 
En ik weet nog dat ik dacht: als ik op het punt kom dat ik niet meer kan lezen, wat 
dan? 
Dan neemt RP iets van mij af wat ik het liefste doe. 
Dit was voor mij echt een schrikbeeld” 
 
Blz. 85: “De eerste twee weken op Het Loo Erf zitten erop. 
Nog 24 te gaan!!! 
 
Tja wat zal ik er eens over schrijven? 
Het is moeilijk om onder woorden te brengen. Er gebeurt zo veel dat het eigenlijk met 
geen pen te beschrijven valt.  
Ik vlieg van de ene emotie in de andere en weer terug. 
Van vreugde over de nieuwe dingen die ik leer naar verdriet om wat ik mis.” 
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Blz. 152: “Maandag heb ik de Valys gebeld om een rit te boeken. Keurig op tijd stond 
de taxi dinsdag voor de deur. 
Het was een gecombineerde rit, dus via een aantal omwegen gingen we naar 
Nijmegen. Daar kwam ik keurig op tijd aan. 
De chauffeur liep even mee naar binnen, en daar ging ik met Amy op zoek naar de 
receptie. 
Gelukkig kent Amy het commando ‘zoek balie’ en zonder problemen hebben we die 
gevonden. 
Ik moest wachten in de wachtkamer en ook daar werd ik naartoe gebracht. 
Een volle wachtkamer, dus maar even vragen of er een stoel vrij is. Ook dit had ik een 
tijdje geleden nog doodeng gevonden. 
Tijdens het wachten gezellig zitten kletsen.” 
 
Recensies/Extra: 
Reviews van www.boekscout.nl; 
- 3/5. Een zeer toegankelijk boek wat lekker wegleest. Voor de RP patiënt erg 
herkenbaar. Voor ieder ander geeft het een helder beeld waar iemand met RP 
dagelijks tegen aanloopt en mee worstelt. Erg interessant. 
- 4/5. Joke neemt de lezer echt aan de hand mee door haar wereld en zet de ziende 
medemens aan het denken, heel mooi verteld. 
- 5/5. Het boek in 1 dag uitgelezen. Wat een ontzettend mooi boek. Ontroerend, maar 
ook met humor erin. Ik heb het gelezen met een lach en een traantje. Zeker een 
aanrader!  
 
Joke heeft twee eigen auteursblogs die te vinden zijn op: 
http://jokevanrooden.auteursblog.nl/ en op http://www.levenmetrp.nl/. 
 
Joke is ook te vinden op Facebook: 
https://www.facebook.com/jvanroodenpeppelman.  
 
Kort artikel over het boek, geschreven door Visio, de plek waar Joke revalideerde: 
https://www.visio.org/home/actueel/ander-nieuws/2017/mei/leven-met-rp-nieuw-
boek-van-joke-van-rooden/  
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