Anita Borro: ‘Leven met een onzichtbare stoornis’ Bullseye Publishing 2017. ISBN
9789491920400 ( Depressie/Burn-out/ Huidziekte/ Eetproblemen/ Bejegening/
Coping/ ED) Zie ook: www.bulleyepublishing.nl

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Covertekst:” In ‘Leven met een onzichtbare stoornis’ schrijft Anita over de weg die ze
afgelegd heeft om een manier van leven te vinden die bij haar past, zodat ze zo weinig
mogelijk hinder ondervindt van haar beperkingen. Met een enorm
doorzettingsvermogen is ze uit het dal van depressies geklommen, heeft ze hernieuwde
kracht gevonden na een burn-out en een plekje gegeven aan haar eetstoornis. Door
hier open en eerlijk over te schrijven wil ze een taboe doorbreken in de hoop anderen
te ondersteunen en misschien zelfs te inspireren op hun eigen weg.’

Over de schrijfster:
Anita Borro (1961) woont in Schijndel waar zij samen met haar man Antoon een
biologische pluktuin runt.

Recensies/Extra:
https://www.bullseyeshop.nl/a-48390838/biografie/leven-met-een-onzichtbare-
stoornis-anita-borro/ ‘(...) Anita krijgt tijdens haar puberteit te maken met een
huidziekte, Vitiligo genaamd, waardoor het pigment uit huid en haar verdwijnt. De
jonge Anita schaamt zich en verstopt zichzelf voor de wereld. Rond haar 15 levensjaar
ontwikkelde Anita als gevolg een eetstoornis. Niet eten bood haar houvast, controle.
Controle welke ze niet meer had over haar gevoelens of pigment. Desondanks dit alles
hield Anita hoop dat er ooit op een dag verlichting zou komen, een teken dat het leven
niet alleen maar moeilijk zou zijn. Toen Anita uiteindelijk erkende dat het niet goed
met haar ging begon een lange weg naar herstel. Na vele therapievormen kwam ze een
vorm tegen waarbij ze haar muren mocht laten zakken. Een fikse burn-out werd het
resultaat. Achteraf haar redding, want ze leerde hoe ze naar zichzelf kon luisteren. Ze
maakte een reis naar Nepal en ontdekte wat belangrijk voor haar is, hoe ze in contact
kan komen én blijven met zichzelf.

Dit boek beschrijft de laatste 20 jaar van dit proces. Anita deelt haar verkregen
inzichten in de hoop dat ze er anderen mee mag inspireren of zelfs verder mag helpen.
Een open, eerlijk en moedig verhaal van een sterke en inspirerende vrouw !

https://www.bullseyeshop.nl/a-48390838 /biografie/leven-met-een-onzichtbare-
stoornis-anita-borro/

De transformatie van een kwetsbare vrouw die tijdens een reis in de Himalaya de moed
heeft vanuit kwetsbaarheid oneindige kracht in zichzelf aan te boren. Met dit boek
komt Anita na haar transformatie tevoorschijn als 'de kleine reus' die ze in essentie
altijd al was. Bevrijd van haar verleden zet ze in het boek de volgende stap op weg naar
de volledige ontketening van zichzelf. ~ Thomas Tierolff - Top of the World Reizen

Jouw levensweg, de wijze waarop je die gegaan bent en gaat, zoekend, tastend, berg op,
door dalen, met de stroom mee, tegen de stroom in, met een traan en een lach, niet
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opgevend, telkens terug naar je ware bron, onderweg in en naar een land van
overvloed, waardeer ik zeer. ~ Jan Hermans - psychiater en schrijver

Wat mij opviel bij mijn ontmoeting met Anita, was haar openheid en haar wil om
verder te komen in het leven. Ze is niet bang om naar zichzelf te kijken. Met dit boek
laat ze op een bescheiden manier zien dat het leven nooit vast staat, dat er ruimte is
voor groei en zelfontplooiing. Open, kwetsbaar, maar toch nergens opdringerig. Heel
knap! Heel mooi! ~ Monique Keeris — KeerisOm’

https://perspectief.uwv.nl/boeken/ik-ben-met-de-billen-bloot-gegaan

http://anitaborro-uitlaatkleppen.blogspot.nl/
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