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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Sinds haar kindertijd praat Bernadette met de stemmen in haar hoofd, haar 
poppetjes. De een troost, de ander scheldt, een derde geeft ongevraagd advies. Gek wordt 
ze ervan. En toch kan ze niet zonder Moeti, Heks, Meneer de Rechter, Morzel en 
natuurlijk Zonnetje en Kleintje.   
In Poppetjes volgen we Bernadette van januari tot december tijdens haar opname in 
Psychiatrisch Ziekenhuis Zonlicht, de plek waar ze de diagnose borderline krijgt.  In haar 
dagboek neemt ze ons mee naar de uithoeken van haar ziel, waar ingemetselde emoties, 
pijn en wantrouwen zich ophouden.’ 
 
Over de schrijfster: 
Lieve de Rooij (1963) baseerde het verhaal ten dele op haar eigen leven. In directe en 
beeldende taal laat zij je van dichtbij meemaken hoe een leven met borderline is. Naast 
haar schrijverschap, geeft De Rooij als ervaringsdeskundige lezingen op scholen en 
bedrijven. 
 
Citaten  
Pag. 16: ‘Maarten heeft me gevraagd om de volgende keer wat over jullie te vertellen. Hij 
is nieuwsgierig naar jullie namen en wanneer jullie me komen helpen.’ 
 
Pag.23: ‘Trillend verteld over Moeti en Zonnetje. Maarten prees me de hemel in en 
moedigde me aan om ook over de anderen te vertellen.’ 
 
Pag. 60: ‘Wat een achterlijke afdeling is de crisis. Net zat ik in bad. Kwam er na tiern 
minuten een zuster kijken of ik nog leefde. Tien minuten later kwam ze weer. Zo 
vernederend.’ 
 
Pag. 84: Ík werd vanochtend huilend wakker. Ik herken het hoofd waarin ik woon niet 
meer.’ 
 
Pag. 107: ‘Wat vanmiddag allemaal op tafel is gekomen, is teveelom te begrijpen. Ik snap 
mijn ouders niet. Meneer de rechter, waarom hebben ze dat niet eerder verteld? 
Bernadette, dat konden  ze emotioneel niet aan. ’ 
 
Pag.127: ‘Of ik echt kan leren leven met borderline moet nog blijken.’ 
 
 
Recensies/Extra: 
Zie ook: http://www.tobivroegh.nl/titel.php?id_tit=70  
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