
 
Ellen Kusters: ‘Er was eens…Een juf!’ uitgeverij Lecturium, Zoetermeer 2017. ISBN 
9789048442386 (Burn-out/ED) zie ook: www.lecturium.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst:’ Er was eens een meisje, dat later graag juf wilde worden. Met haar 
diploma op zak startte zij vol enthousiasme haar loopbaan. De eerste jaren genoot zij 
volop van haar werk. De combinatie werk en gezin bleek na verloop van tijd echter 
lastig. Ze zag dat het onderwijs hoe langer hoe ingewikkelder werd en door dit alles 
belandde zij in een burn-out. Door kritisch naar zichzelf te kijken kwam ze erachter dat 
het onderwijs niet meer bij haar paste, stopte met haar werk als juf en ging op zoek 
naar zichzelf. Het gaat over mezelf.’ 
 
Recensies/Extra: 
https://www.youtube.com/watch?v=wk0fpYi30ts 
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