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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Op 10 maart 2014 verandert het leven van Ingrid en haar gezin voorgoed. 
Zoon Thom komt veel te jong (20 jaar oud) om het leven bij een auto-ongeluk. De 
periode die daarop volgt beschrijft Ingrid op een internetblog. Openhartig deelt zij haar 
wanhoop, het verdriet en de voortdurende strijd om verder te kunnen leven. De lieve 
berichten, steunbetuigingen, kaartjes, bloemen etc. hebben Ingrid, haar man Henk en 
dochter Robin veel troost geboden, maar wat doe je als iedereen uiteindelijk weer 
overgaat tot de orde van de dag en jij blijft achter met je verdriet? Dit boek "Alleen 
Thom" is een bewerking van Ingrids blog. Het is haar wens om via dit boek andere 
ouders, die op de één of andere manier plotseling een kind zijn verloren, te steunen. Hoe 
onvoorstelbaar het ook lijkt, uiteindelijk is er een manier om met het grote gemis om te 
leren gaan.’’ Boek van 175 pagina’s. 
 
Over de schrijfster: 
Ingrid Joosten is getrouwd met Henk Truijens. Zij kregen een zoon Thom en een dochter 
Robin. 
 
Recensies/Extra: 
https://www.facebook.com/thomjoostenGrashoek/  
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