Luke Jackson: ‘Seks, drugs en Asperger’ Een handleiding voor de volwassenheid.
Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam 2017. ISBN 9789057124778 ( Asperger/ ADHD/
Informatief/ Humor/ED) Zie ook: www.nieuwezijds.nl

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Boek van 206 pagina’s waarin Luke Jackson ingaat op een aantal onderwerpen die hij
tegenkwam bij het volwassen worden met Asperger. Zo wordt megt veel humor ingegaan
op vriendschap, pesten, drugs, relaties, seks, werken. Met een voorwoord van Tony
Attwood.

Covertekst:’ Volwassen worden vergelijken met een ritje in een achtbaan, is hetzelfde als
zeggen dat de zon een beetje warm is.’

Luke Jackson schrijft genadeloos openhartig en vol humor over het leven met een
autismespectrumstoornis. Aan de hand van zijn persoonlijke ervaringen bereidt Jackson
je voor op de uitdagingen van het volwassen leven. Hij bespreekt alles wat je moet weten
over vriendschap, pesten, drugs, relaties, seks en het vinden — en behouden — van je
eerste baan.

Met niets verhullende eerlijkheid gidst Jackson je langs de valkuilen op de weg naar
volwassenheid. Een waardevol boek voor jongeren en volwassenen met Asperger, en
voor hun ouders, familie, leraren, werkgevers, begeleiders, vrienden en partners.

Over de schrijver:

Luke Jackson (1988) heeft het Asperger-syndroom. Eerder verscheen van hem bij
Uitgeverij Nieuwezijds de bestseller Mafkezen en het Asperger-syndroom, die hij
schreef toen hij 13 jaar oud was. Hij groeide op in een groot gezin waarin meerdere
kinderen leefden met een ASS. Hij is auteur en geeft lezingen over leven met een ASS.
Zie ook: http://www.lukejacksonautism.com/
enhttp://www.lukejacksonautism.com/biography/

Inzien:
https://www.nieuwezijds.nl/Boek/9789057124778 /Seks--drugs-en-Asperger/Blader

Recensies/Extra:
https://www.medischcontact.nl/nieuws/boeken-en-films/media-en-cultuur/seks-
drugs-en-asperger.htm

‘Jackson doorspekt zijn openhartige verslag niet alleen met humor, zelfkennis en rake
opmerkingen, maar ook met praktische tips en waardevolle informatie. (...) Een zeer
leesbare gids voor jonge mensen met asperger - of, zoals Jackson terecht

"

benadrukt, "mensen met asperger en iedereen om hen heen".

https://www.nieuwezijds.nl/Boek/9789057124778 /Seks--drugs-en-Asperger/Pers

'Luke Jackson heeft met dit boek zijn deskundigheid op het gebied van autisme
(wederom) weten in te zetten en uit te breiden, ten bate van - ongetwijfeld veel - tieners
met ASS en de volwassenen in hun omgeving.'- BM (Oudervereniging Balans)
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'Luke is een kei in het gebruik van metaforen, humor en een tikje zelfspot.(...) Deze
schrijfstijl en zijn positieve toon maken het boek naast informatief, ook gewoon leuk om
te lezen.' - Kind & Adolescent Praktijk

'Zijn verhaal is vaak droogkomisch. Soms ook pijnlijk. Het bevat vooral een hoop
waardevolle informatie voor al wie zijn leven te maken krijgt met ass: vrienden, familie,
hulpverleners, partners en uiteraard ook lotgenoten.' - Psyche & Brein

'Het is een briljant boek, vlot geschreven en zeer geschikt voor jongeren met dit
syndroom, een eyeopener ook voor ouders, familie, leerkrachten en begeleiders.' -
NBD/Biblion



