Ivo van Woerden: ‘The great Marc Evers’ De kampioen die nooit iets zou kunnen.
Uitgeverij Querido Fosfor, Amsterdam/ Antwerpen 2017. ISBN 9789021408491 (
Autisme/ Verstandelijke beperking/ Veerkracht/PO) Zie ook
https://fosfor.nl/longreads/great-marc-evers en http://www.thegreatmarcevers.nl/

Soort boek/Ziekte/Stijl:

Covertekst:” Twee jaar oud is Marc Evers als zijn ouders te horen krijgen dat hij nooit zal
praten of zelfstandig naar het toilet zal kunnen gaan. Hij is autistisch en heeft een
verstandelijke beperking; het is bijna onmogelijk om contact met hem te krijgen. De
psychiater adviseert opvang in een instelling, maar de ouders van Marc leggen zich er
niet bij neer.

Achttien jaar later wacht Marc in het olympische zwembad van Londen op het startschot
van de 100 meter rugslag op de Paralympische Spelen. Hij praat, loopt, fietst en blijkt
vooral keihard te kunnen zwemmen. Met vijf paralympische medailles en vele
wereldrecords is Marc Evers Nederlands grootste paralympische zwemkampioen. Hoe
heeft hij het tegen alle verwachtingen in zover kunnen schoppen?’ Boek van 79 pagina’s.

Over de schrijver:
Zie: http://www.ivovanwoerden.com/over-ivo/ Ivo van Woerden (1979) is freelance
journalist en boeken schrijver.

Inzien:

https://fosfor.nl/longreads/great-marc-evers (pag.5,6,7): “Marc Evers from the
Netherlands,” galmt het door de speakers van het Olympische zwembad in Londen. Het
is 31 augustus 2012 en zeventienduizend mensen zitten op de tribunes rond het water.
De uitzinnige menigte bestaat voornamelijk uit Britten, maar wie goed kijkt ontdekt
plukjes oranje; toeschouwers met de Nederlandse vlag en T-shirts waarop Marc the
Shark staat.

Marc ziet het allemaal niet als hij het zwembad betreedt. In de stilteruimte heeft hij net
yoga gedaan. Rustig in- en goed uitademen om te ontspannen en zich af te sluiten voor
de randverschijnselen bij deze wedstrijd: de druk om te presteren is groot, de vele
camera’s zullen iedere seconde vastleggen en de beelden de wereld over sturen.

Andere grote zwemmers zoals Michael Phelps, Ryan Lochte en Pieter van den
Hoogenband lopen precies zo het zwembad in voordat ze de strijd met de klok en het
water aangaan. Marcs geschoren hoofd en vierkante kin doen qua verschijning niet voor
hen onder. Hij is lang, gespierd en heeft die blik die topsporters vaak hebben vlak
voordat ze het onmogelijke van zichzelf gaan vragen: opperste concentratie, weten dat
het kan, voelen dat ze een daverend applaus zullen ontvangen als alle schakels van hun
optreden op hun plek vallen zoals het uitentreuren geoefend is.

Marec is hier alleen niet op de ‘gewone’ Olympische Spelen, maar op het aansluitende
evenement, de Paralympische variant. Hij behoort tot de S14, een aanduiding voor
sporters met een verstandelijke beperking. Zijn IQ komt niet boven de 75 punten uit, net
zoals de zwemmers die bij de andere startblokken gaan staan. Al is er bij Marc een
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complicerende factor: hij is autistisch (officieel heet dat autisme-spectrum stoornis) én
hij heeft een verstandelijke beperking. Daardoor is hij meervoudig gehandicapt.

Hij springt het water in en pakt de hendels van het startblok vast. Hij trekt zijn knieén op
tot onder zijn oksels en drukt met zijn voeten tegen de zwembadmuur aan, de
starthouding voor de rugslag. ‘Take your marks’ klinkt het, waarop hij zijn lijf naar voren
trekt om op elke spier spanning te zetten. Op de piep zet hij af en zwemt alsof zijn leven
ervan afhangt.

Recensies/Extra:
https://www.rtl.nl/video/8eg7e2e5-40ad-3c62-b41d-e087213be357/

Bol.com: Wurmboek: ‘Het boek werd me aangeraden door vrienden met een autistisch
kind. Ze vonden dat het inspirerend voor iedereen kon zijn. Daar hadden ze helemaal
gelijk in. Wat een ongelofelijk verhaal! (...) Aan het eind moest ik een traantje wegpinken
en dat gebeurt me zelden.’
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