
Anneke Doornbos: ‘Nest met spiegelei’ Uitgeverij Het Boekengilde 2017. ISBN 
9789463230322 ( Autisme/ Acceptatie/ Emoties/ Zorgzwaarte/ PO/AG) Zie ook: 
www.hetboekengilde.nl en https://nestmetspiegelei.nl/  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Uw kind is anders’ werd haar gezegd, toen ze met Merel op schoot bij de arts 
zat. Anneke Doornbos schrijft pakkende verhaaltjes over het lief en leed van haar 
verstandelijk gehandicapte dochter. (…). In dit boek heeft ze haar belevenissen met haar 
dochter gebundeld.  
Een boek over onmacht, frustraties, tegenslagen en verwerking. Maar ook over 
verwondering, acceptatie, eigenheid, kracht, humor en groei.’ 
Hardcover uitgave  voorzien van kleurenillustraties. 
 
Over de schrijver: 
Anneke Doornbos (56) is getrouwd en komt uit Groningen. Ze woont sinds 16 jaar in 
Wierden. Ze werkte als leerkracht speciaal onderwijs in Almelo en in de zorg. Nu werkt 
ze als ambulant begeleider voor mensen met een verstandelijke beperking. 
Ze heeft twee kinderen van 27 en 26 jaar. Haar dochter heeft een autistische aandoening, 
haar zoon een lichamelijke beperking. Ze hebben zich ontplooid tot prachtige, volwassen 
mensen en  wonen zelfstandig. Anneke Doornbos houdt van zingen in een koor, 
schilderen, tuinieren, fietsen, zwemmen en schrijven. 
 
Recensies/Extra: 
https://nestmetspiegelei.nl/category/blog/  
https://nestmetspiegelei.nl/category/column/  
https://nestmetspiegelei.nl/category/recensies/  
https://www.dedriehoek.net/nieuws/cultuur/163723/nest-met-spiegelei-  
https://www.youtube.com/watch?v=9XgYqDTIFa4 
https://www.almeloosweekblad.nl/nieuws/algemeen/176052/-nest-met-spiegelei-voor-
directeuren-speciaal-onderwijs-   
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