
 

Sarah Hof: ‘Brainstorm’ Vanaf nu is alles anders. Uitgeverij In-Out Books, 
2011. ISBN 9789490537203. ( Hersenletsel/Ongeval/AG/ED/gedichten en 
uitspraken/2) Zie ook www.in-outbooks.nl en www.sarah-hof.com  

Korte beschrijving: Een boekje vol gedichten en citaten waarmee de schrijfster 
laat zien hoe ze leeft en omgaat met haar hersenletsel. Ze gaan over verdriet, 
wanhoop, hoop kracht, liefde. Op elke rechterpagina staat een foto met een citaat, 
terwijl op de linker pagina een gedicht staat. Zie ook: http://www.sarah-
hof.com/you-tube 

Citaten: Pag.19: ‘Soms lachten we samen en hadden zo’n lol om onze beperkingen, 
dat andere mensen ons raar aankeken. Wisten ze dan niet dat een lach de lucht weer 
klaart? 
 
Pag.41: ‘ Je bent zoveel meer dan je beperkingen.’  
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