
Erna Meerwijk: ‘Een stap met lef’ Onderweg naar acceptatie. Uitgeverij Heijnk, 2017. 
ISBN 9789463421119 (Herseninfarct/ Vermoeidheid/Emoties/ Rouw/ED) Zie: 
www.mijnbestseller.nl  
 
Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Boek van 82 pagina’s waarin Erna Meerwijk met korte tekstjes en kleine gedichtjes 
schrijft hoe zij een aantal herseninfarcten verwerkte. Zij gaat in op het herstelproces en 
emoties die daarbij kwamen kijken.  
 
Over de schrijfster: 
Erna Meerwijk (1960) is getrouwd, heeft twee kinderen en twee kleinkinderen. Ze werkte 
als leerkracht in het PO voordat ze ziek werd en ontslagen. Ze schrijft graag 
toegankelijke en herkenbare teksten. 
Inzien: 
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:F8bsyp30hzkJ:https://cbonli
ne.boekhuis.nl/pls/cover/p_get_cover_fe%3Fp_hash%3DFD3D705612A75EECBCBDA
B320CE15331+&cd=2&hl=nl&ct=clnk&gl=nl&client=firefox-b  
 
Recensies/Extra: 
https://heijink.mijnbestseller.nl/site/index.php?r=userwebsite/index&tag=een+stap+m
et+lef&id=ErnaMeerwijk  
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