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Soort boek/Ziekte/Stijl: 
Covertekst: ‘Al 6 jaar zorgt en begeleidt Netty Dijkstra-Geuze haar twee fantastische 
zoons met autisme. Tot er een dag aanbreekt dat alles haar letterlijk teveel wordt. 
Ze raakt meerdere keren burn-out en vervolgens overkomt haar een ernstige 
psychotische depressie. Waandenkbeelden nemen de regie van haar leven over, zo drinkt 
zij alleen nog hete thee en onthoudt zij zich een periode van vast voedsel omdat zij van 
mening is dat er een aanslag op haar leven gepleegd zal worden.’ 
 
Over de schrijfster: 
Netty Dijkstra-Geuze (1978) werkt als welzijnscoach in een verpleeghuis, schrijft, maakt 
muziek is ervaringsdeskundige en mantelzorger. Ze is getrouwd met Bram, samen 
hebben zij twee zoons ,beiden levend met een ASS, en een dochter. 
 
Inzien: 
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:CCzA7JuGt5sJ:https://cbonl
ine.boekhuis.nl/pls/cover/p_get_cover_fe%3Fp_hash%3DFD3D705612A75EECB0709
7B9CB528B2B+&cd=3&hl=nl&ct=clnk&gl=nl&client=firefox-b   
 
Recensies/Extra: 
http://www.denkraam.info/blog/hete-thee-en-drie-klontjes-suiker/  
http://nettyschrijft.nl/  
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