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Korte bespreking: In dit boek staan portretten op basis van interviews met 12
verstandelijk gehandicapte personen te weten: Joyce, Mijke, Judith, Lloyd, Laurens,
Maarten, Resi, Mark, Dirck, Suzanne, Floor, John en Betsie. Ook de familie of
omgeving geven soms een toelichting bij de verhalen van de mensen zelf. Het zijn
allemaal cliénten van Lunet zorg. Zij wonen in eigen woningen, studio’s of
appartementen, bij ouders thuis, in woningbegeleidingscentra, groepswoningen. Ze
vertellen over de oorzaak van hun beperking, hun dagbesteding, hobby’s, goede en
slechte eigenschappen, contacten met anderen en nog veel meer.)

Citaten:

Pag. 13: “ “ In het woonbegeleidingscentrum kan ik op eigen benen staan, een eigen
leven leiden, maar ik kan ook terugvallen op begeleiders als het even niet gaat, als er
dingen zijn die ik niet begrijp of waar ik hulp bij nodig heb, zoals mijn financién of
het omgaan met emoties. (...) Op dagbesteding heeft Joyce zo’n 80 collega’s. Ze geeft
een rondleiding. Er wordt hard gewerkt, in groepjes of individueel. Cliénten
schilderen en verkopen aardewerk, maken radioprogramma’s vanuit een
professionele studio, koken en serveren in het restaurant en maken decoraties. “ Veel
mensen kijken neer op dagbesteding, ook sommige medebewoners van het
woonbegeleidingscentrum. Ik vind dat jammer, niet terecht. Wij doen hier echt werk.
Wijj zijn geen watjes!”

( Mark van Wijngaarde) Pag.46-49: ‘Mark is goed voorbereid op het gesprek en een
begeleidster is op de achtergrond aanwezig, binnen handbereik. Dat helpt, want van
onverwachte gebeurtenissen kan hij uit balans raken. (...) Elke woensdagmiddag en
in het weekend ga ik naar mijn ouders. Maar slapen doe ik altijd in mijn
appartement. Sinds het bij de plantsoenendienst niet meer lukte, heeft Mark twee
werkplekken: op woensdagochtend en donderdag doet hij werkzaamheden vanuit de
dagbesteding in Het Areven in Eersel, op maandag, dinsdag en vrijdag werkt hij op
zorgboerderij Klaterspeel in Maarheeze.(...) Ik heb geleerd om te zeggen als het niet
goed gaat. En dat ik steeds eerst met proberen de problemen op te lossen, ook op het
werk. Ik praat hierover veel met Barbara, mijn persoonlijke begeleidster.’
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